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LOI CAM ON

Trong suét thai gian hoc tap va nghién ciu tai Hoc vién Y — Dugc hoc
cb truyén Viét Nam, t6i dd nhan duogc sy gitip d tan tinh va tao diéu kién cua
c4c tap thé, ca nhan, gia dinh va ban be.

T6i xin tran trong cam on Ban Giam déc Hoc vién Y — Duoc hoc ¢6
truyén Viét Nam, Phong Dao tao Sau dai hoc cling cac Bo mén, khoa phong
cua Hoc vién Y — Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam, 1a noi truc tiép dao tao, da
tan tinh giang day va truyén dat cho t6i nhitng kién thtc va kinh nghiém quy
bau trong sudt qua trinh hoc tap.

T6i xin bay to 1ong biét on sau sic téi TS.BS. Nguyén Tién Chung,
nguoi thay di danh nhiéu thoi gian, tim huyét, tan tinh hudng dan, chi bao,
day dd gitp toi ¢ thé nghién ciu va hoan thién luan vin nay.

T6i xin chan thanh cam on quy thay, c6 trong Hoi déng thong qua dé
cuong, Hoi dong cham luan vin bac sy chuyén khoa cap 11 Hoc vién Y —
Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam da dong gop nhiéu y kién quy gia va khoa hoc
dé t6i hoan thanh luan van nay.

T6i xin giri 161 cam on dén Ban lanh dao Bénh vién Pa khoa y duoc ¢b
truyén — Phuc hoi chtic ning tinh Cao Bang, cac quy dong nghiép trong bénh
vién di tao diéu kién thuan loi va hd trg nhiét tinh cho tdi trong sudt qua trinh
di hoc ciling nhu thu thap sb liéu hoan thién luan vin. Bén canh d6 toi xin gui
loi tri &n toi nhimg nguoi bénh da dong y tham gia nghién ctu, gop phan
thanh cong cho luan van nay.

Cudi clng toi xin g 16i cam on tran thanh dén gia dinh, nhimg nguoi
ban di dong vién, chia se va tao diéu kién cho tdi trong suét thoi gian hoc tap
va nghién ctu.

Ha Noi, ngay thang nam 2025

Hoc vién

Bach Thi Mai Hwong



LOI CAM DOAN

T6i la Bach Thi Mai Huong, hoc vién chuyén khoa Il Hoc vién Y —
Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc c6 truyén, xin cam doan:

1. Pay 14 luan vin do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
cua TS. BS. Nguyén Tién Chung

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciru nao khac da
dugc cdng bd tai Viét Nam

3. Cac s6 lieu va théng tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, dd duoc xac nhan va chap nhan cta co so noi
nghién cuu

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Ngi, ngay thang nam 2025

Hoc vién

Bach Thi Mai Hwong
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PAT VAN PE

Pau than kinh toa (TKT) 1a bénh 1y thuong gap trong doi séng hang
ngay va thuc tidn 1am sang. Bénh biéu hién bang cam giac dau doc theo
duong di cua day than kinh héng to, thuong do ré Ls va/hoic S, bi chén ép
hoic ton thwong. Pau c6 thé kéo dai, tai phat nhiéu lan va di kém theo
nhitng triéu chimg toan than nhu té bi, yéu chan, mat ngu nén anh huéng
nhiéu dén kha niang lao dong va sinh hoat hang ngay, dac biét 14 ¢ nguoi
dan lao dong tay chan va chat luong cudc song caa ho [1]

Pau than kinh toa cd thé bit ngudn tir nhiéu nguyén nhan. Phan 16n
cin nguyén cua bénh c6 thé duoc 1am rd théng qua bénh st, thim kham
thuc thé toan dién, cac ky thuat can 1am sang. Tuy nhién, van c6 nhiing
truong hop khdng c6 nguyén nhan rd rang. Trong nhém nguyén nhan phé
bién nhat phai ké dén bénh ly thoai hda hoic thoat vi dia dém.[2]

TUy theo vi tri ton thwong ma huéng lan cia dau c6 khac nhau o ting
truong hop [3].

Tai Viét Nam, theo tac gia Tran Ngoc An va cong su, ty 1& mic dau
TKT chiém 2% dan sb, nhom nguoi trén 60 tudi khoang 17% tong sé céac
bénh 1y co xuong khép [4].

O cac qudc gia khac, nhiéu nghién ctru ciing ghi nhan bénh 1y dau than
kinh toa 1a mot bénh Iy phé bién. Khoang 66% bénh nhan ting trai qua it
nhat mot lan dau than kinh toa trong doi, va khoang 50% bao céo tinh trang
dau tai phat trong vong mot nim. Tai khu vuc Bac Au, nghién ctu Burden
of Diseases (2017) cho thay ganh ning bénh tat do dau than kinh toa c6 xu
huéng gia ting dang ké [5]. Tai Brazil, s6 liéu tir nam 1990 dén 2017 ciing
ghi nhan ty 18 mac bénh ting 1én dén 26,83% [6].

Vé diéu tri, y hoc hién dai chu yéu st dung cac nhdm thudc giam dau,
chéng viém khong steroid, vitamin nhém B va gidn co, dong thoi két hop
V6i cac phuong phap vat Iy tri liéu nhu kéo gidn cot séng, nhiét tri liéu va
song ngan. Nhitng bién phap nay nham giam triéu chiing, cai thién chuc
nang van dong va han ché tai phat cho nguoi bénh [1].
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Theo Y hoc ¢b truyén (YHCT), dau than kinh toa dugc mé ta trong
cac chimg “Yéu cudc thdng”, “Toa cot phong”, “Toa dién phong”, “Yéu
cudc dong thdng” thudc pham vi chung ty [7]. Vi co ché bénh sinh chu
yéu lién quan dén phong — han — thdp xdm pham kinh mach viing that lung
va chan. Trong diéu tri, YHCT st dung nhiéu phuong phap: chdm ctu,
dién cham, thuy cham, ciu ngai, xoa bdp - bam huyét, thudc thang va céac
dang thudc dung ngoai co thé. Mdi phuong phap déu ¢ nhitng wu diém
riéng va da duoc thuc nghiém 1am sang chirng minh hiéu qua.

Trong sb do, cac dang thude dung ngoai, dic biét lac cao dan YHCT,
la mot phuong phap don gian, an toan va mang lai hiéu qua giam dau dang
ké. Cao dan thuong dugc bao ché tir cac vi thudce co tac dung 6n kinh hoat
huyét, thong kinh lac, khu phong — tan han, gilp giam dau va cai thién luu
thong khi huyét tai ving ton thuong. Khi dan 1én da, hoat chat tham thau
truc tiép qua da vao vi tri dau, nhd d6 hd tro giam viém, giam co cang va
tang tuan hoan tai chd. Cao dan “Hoat lac chi thong” dd dugc danh gia tinh
kich @ng da trén thuc nghiém va thé hién hiéu qua diéu tri cho bénh nhan
dau ving c6 gay do thoai hoa cot song co [8], dong thoi chua thay cé tac
dung phu trong qua trinh diéu tri. Dé c6 thé phat trién rong rai hon vé pham
vi str dung trén bénh 1y dau do nguyén nhan thodi héa nhu dau diy than
kinh toa, chiing t6i tién hanh nghién ciu dé tai: “Pdnh gid tdc dung cia
Cao dan ""Hoat lac chi théng™ két hep xoa bop bam huyét trong diéu tri
dau than kinh tea” véi hai myc tiéu:

1. Panh gia tac dung cua cao dan "Hoat lac chi théng" két hop
xoa bop bam huyét trong diéu tri dau than kinh toa do thoai
hoa cot séng that lung (yéu cudc théng thé can than hu kiém
phong han thap).

2. Khao sat mot s6 yéu té lién quan dén két qua.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pau TKT dwéi goc nhin cia Y hec hién dai
1.1.1. Dgi cuong
- Vai nét so luwoc vé day than kinh toa:

Day than kinh toa dam nhiém chtic ning chi phdi van dong cho céc
nhém co 16n cua chi dudi, bao gom céc co ving méng, cac co phia sau dui,
co cang chan va nhiéu co & ban chan. Vung chi phéi nay chu yéu do hai ré
than kinh Ls va S; dam nhan. [1]

Pau TKT dugc xem 14 mot hoi chung caa than kinh ngoai bién, dic
trung bai tinh trang dau theo duong di cta ddy TKT va cac nhanh cua no.
Con dau thuong khai phat & ving that lung va di xubng moéng, dui, cang
chan, ban chan va cé thé két thic & ngon céi [2],[3]

- Nguyén nhan gay bénh:

Mic du dau than kinh toa c6 thé xuat phat tir nhiéu nguyén nhan khac
nhau, nhung phan lén cac trudng hop déu lién quan dén cac ton thuong tai
CSTL. Nguyén nhén hay gap la thoai hoa CSTL hoac thoat vi dia dém
CSTL; cac bat thuong ving CSTL: truot ddt séng Ls, thodi hoa cot song,
hep 6ng séng, cac loai u lanh tinh cua xuong va cac thanh phan khéc caa
cot séng, ung thu, viém dot song, gai doi S;; viem khép cing chau...[9]

Su hinh thanh bénh ly cé thé bit ngudn tir su hién dién doc 1ap hoic
su cong huong caa nhiéu yéu té nguyén nhan [10]

Pau than kinh toa xuat hién ngay sau dau that lung cap hoic sau Vvai
lan tai phat, dau lan dan xudng chan theo ré than kinh hdng to mot bén hoac
hai bén (theo Reichau (1949), sau lan dau that lung cip dau tién thi sau d6
xuat hién dau than kinh hong to (30% sau 1 nam, 25% sau 1 — 5 nam, 19%
sau 5 — 10 nam va 10% sau 10 — 20 nidm)). Pau than kinh toa c6 tinh chat
co hoc [11].
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Co ché bénh sinh dau than kinh toa 1a trén co s& dia dém bi thoai hoa,
dudi tac dong cua ap luc quéa cao (do chan thwong hoic van dong cot séng
qua muc) vong soi bi dit mot phan hay toan bo, nhan nhay tut ra phia sau
(thodt vi sau hodc sau bén) dé ép ré than kinh. Thém vao d6 nhimng thay doi
thir phéat cua thoét vi dia dém nhu: phu né cac md xung quanh, & dong tinh
mach, cac qua trinh dinh... lam cho triéu ching bénh ting 1én. Biéu hién
bang 2 nhdm triéu chitng: hoi ching cot sbng va hoi chang ré than kinh.

Cac bat thuong CSTL cung (mac phai hodc bam sinh):

+ Mac phai: viém nhiém tai chd (do lanh, nhiém khuan, nhiém doc,
tiéu duong), thodi hda cot sdng (6 nguoi cao tudi); ung thu di cin vao cot
séng ( K tien liét tuyén, K va, u viing chau nho, u budng tring....)

+ Bam sinh: nhiéu tac gia cho rang truge khi chan doan nguyén nhan
dau than kinh toa do céc di tat bam sinh can phai loai trir thoat vi dia dém
va chi xem céc di tat 1a yéu té thuan loi.

Cac nguyén nhan trong 6ng song: u tay va mang tay, viém mang nhén
tuy khu trt...

Mét sé cin nguyén hiém: kho chan doan, thuong chi xac dinh sau
phau thuat nhu gian tinh mach quanh ré, gidn tinh mach mang cung, phi dai
day chang vang, ré than kinh thit lung V (Ls) hoic cing 1 (S;) to hon binh
thuong [3].

1.1.2. Triéu ch#ng lam sang

Trén 1am sang thuong duoc biéu hién qua 2 nhom triéu chiing. Tha
nhat 12 hoi chang khu trd tai CSTL. Thi hai 1 hai chang chén ép ré than
kinh Ls hoac Sy[1].

* Co nang:

Pau lung lan doc xudng chi duéi 1 hay 2 bén, dau am i hoic di doi

Pau lan theo 2 duong ro rét

- Khi r& Ls bi chén ép: Pau tir that lung lan xudng méng, mit ngoai

dui/cang chan dén mu chan roi tan cling & ngon céi.
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- Khi ré S; bi tén thuong: Pau tir that lung lan xubng méng, mat sau
dui/cang chan dén gét/gan ban chan rdi tan ciing ¢ ngon (t.

Triéu ching dau doc day than kinh toa l1a quan trong nhat trong chan
doan xac dinh [2].

C6 thé kém theo di cam (té, nong, dau nhu dao dam, cam giac kién bo
bén chi dau)[3].
* Kham:

- Hoi ching CSTL:

+ Bién dang: Bénh nhan dung thang, thay thuéc nhin ving that lung
tir goc nhin bén nham phat hién:

Mat udn that lung: mat d6 cong sinh ly, gap trong co tht co cap tinh

GU va veo cot séng: d6 cong qua mic hodc gul ¢ thit lung

+ Co cimng co canh séng

+ Piém dau cot sdng: thudng xuét hién twong Gng Véi vi tri dot séng
bi ton thuong

+ Tam hoat dong CSTL: tam van dong cui, ngia, nghiéng phai,
nghiéng trai, xoay[12]

- Hoi chang r& than kinh

+ Nghiém phép Laségue: bénh nhan & tu thé nam ngira, hai chi dudi
dudi thang, nang chan tir tir déu dan, gitt khép gdi thiang trong subt qué
trinh. Binh thuong nang cao dugc dén 90°, khi chan dau chi 1én téi 30 - 60°
1a bénh nhan dau lan t&i that lung. DAy 1a dau hiéu rat quan trong, gan nhu
lac nao ciing co; con dung dé theo ddi dién tién diéu tri.

+ Nghiém phap Bonnet: bénh nhan nim ngua, gap goi vé phia bung va
xoay khép hang vao trong, néu dau: Bonnet (+).

+ Nghiém phap Néri: bénh nhan dtng thang, gitr thang 2 gdi, tir tir gap
nguoi dé ¢ cham 2 tay xudng dat. Néu bénh nhan kéu dau va khong thé

thuc hién dong tac nay (gap g6i bén dau), Néri (+).
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- Nghiém phap gay dau bang cach an vao 16 trinh caa day TKT:

+ Dau hiéu bAm chuéng: 4n tai cac diém dau canh séng thit lung xuat
hién dau doc xubng chan theo khu vuic phan bé cua ré than kinh twong ¢ng

+ Théng diém Valleix: 4n vao nhirmg diém trén 16 trinh day TKT (nhat
la viing day than kinh toa di gan xuong) s& gay dau theo ré.

- Nghiém phap lam tang ap luc dich néo tay:

+ Nghiém phap Naffziger: dé vao tinh mach c6 2 bén, néu bénh nhan
kéu dau tir cot sdng lan xudng chan, nghiém phap (+). C6 thé phdi hop Vi
viéc bao bénh nhan ho[3],[12]

- Kham cam giac chi dudi: x4c dinh loai réi loan cam giac: ting, giam,
mat phan ly cam giac, xac dinh rd gisi han caa ving c6 rdi loan cam giac
dé chan doan dinh khu ré than kinh bi ton thuong[1],[3]

- Kham van dong chi dudi:

+ Bénh nhan ding, nép mdng bén bénh sé thap hon bén dbi dién.

+ Co bap chan nhao.

+ An manh vao gan g6t ghi nhan bén bénh I8m nhiéu hon bén lanh.

+ Yéu co (tiy theo ré bj t6n thuong): néu ton thuong Ls s& xuat hién yéu
cac nhom co cang chan trudc, dudi cac ngdn. Bénh nhan khong ding bang got
duoc va co ddu ban chan roi. Néu ton thuong Sy, Xuat hién yéu cac nhom co &
mit sau cang chan. Bénh nhan khong dung bang ngén chan dugrc.

Mat hozc giam phan xa gan co (twong tng véi ré bi ton thuong)

- Kham than kinh thyc vat va dinh dudng & chi dudi

Giam nhiét 36 da.

Giam tiét mo hoi: biéu hién bang ving da kho.

R4i loan van mach dan dén réi loan dinh dudng biéu hién: rung 16ng,
mong da, bong da, teo co.

Mat phan xa dung 16ng khi kich thich nhe trén da[3],[12]

1.1.3. Cgn Iam sang:

Céac xet nghiém co ban, chan doan hinh anh, tham do chire nang la
phuong phap gitip danh gia dugc ban chat, tinh chat va mic do ton thuong
bénh ly. Céc xét nghiém mau (hdng cau, bach cau, cdng thuc bach cau, tc
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d6 mau lang) thuong khéng thay doi trong truong hop dau TKT dién hinh.
Nhitng xét nghiém co ban, xét nghiém bilan viém va choc do dich néo tay
trong truong hop dau TKT khong dién hinh ma c6 nghi ngd dén khdi u
trong 6ng song...[2],[3],[11]

- Chup X quang cot séng quy wdc:

+ Néu c6 hinh anh ban 1& thit lung - cung binh thudng, ciing khong
cho phép loai trir thoat vi dia dém.

+ Dau hiéu cua thodt vi dia dém: xep dia dém biéu hién chiéu cao cua
khe gian ddt hep hon so véi khe gian dot trén va dudi.

+ Dau hiéu c6 gia tri 16n: hinh kep hoic hd mot bén dia dém. Trén
phim thang, hd mot bén cd gia tri hon hep mot bén. Néu trén phim chup
nghiéng, hinh anh hd mot bén dia dém van khong mat di thi rat co gia tri.

- Chup X quang c6 can quang: duoc chi dinh chu yéu trong truong
hop nghi ngo dau day than kinh toa c6 khoi u gay chén ép va gom:

+ Chuyp tay bom hoi (sacco-radiculographie gazeuse): véi ki thuat
nay, cac chiing hep ong song, cac thoat vi dia dém giita va ké giira thay rat
1o trén phim, nhung cac thoat vi dia dém bén khong phat hién dugc.

+ Chup bao ré than kinh (radiculographie classique) cac thoét vi dia
dem. gitra va ké gitra (médianes et paramédianes) thay rat ro trén phim.

+ Chuyp dia dém (discographie): trén phim chup thang, nghiéng co thé
thiy dia dém bi thoai hoa, nhung chi c6 dia dém nao gay dau nhiéu khi
bom thudc can quang mai dang 1a dia dém can phau thuat.

- Cac phuong phap tham do khac:

+ Pién co do: ghi dién co va do thai tri day than kinh cho phép chan
doan vi tri cua thoat vi dia dém.

+ Chuyp cat I6p vi tinh (CT scanner), chup cong huong tir hat nhan
(MRI) [3L.[9]

Tuy cac ky thuat chup Xquang, dic biét 1a chup CT, MRI cung cap
nhirng thdng tin rat quan trong trong viéc chan doan nguyén nhan dau
than kinh toa nhung can phai két hop chat ché vai tién sir va bénh canh
lam sang [9].



1.1.4. Chan dodn

- Chan doan xac dinh:

+ Lam sang:

Pau doc theo dudng di cua day than kinh toa, tiy theo vi tri ton
thuong ma biéu hién ra 14m sang c6 khac nhau. Pau lién tuc hoic timg con,
c6 tinh chit co hoc. Co thé ¢6 teo co

C6 hoi ching cot sdng (+) va hoi ching ré (+)

+ Can 1am sang: két qua Xquang CSTL, CT scanner/MRI (néu c6)[10]

- Chan doan dinh khu ton thuong ré than kinh [3],[11],[12]

Bang 1.1. Pinh khu ton thwong ré than kinh

Ls S

Pau mat ngoai  dui, . X .
Dau bap chan, dau co

Vi tri dau dau bap chan va co6| . A
A chan va gan ban chéan
chan
Phan xa gan got Binh thuong Giam
Cam giac (giam/mat) ngon cai ngoén ut
Van dong (khong di dwec) | bang got chan bang miii chan

Teo co mong va co | Teo co mOng va teo
Teo co L. . . .
khu trude cang chan co cang chan

- Chén doan phan biét: Phan biét véi cac truong hop gia dau than
kinh toa:

+ Pau than kinh dui, dau than kinh bi dui, dau than kinh bit.

+ Pau khdp hang do viém, hoai tir, thodi hda, chan thuong.

+ Viém khép cling chau, viém, ap xe co thit lung chau..[2],[10]
1.1.5. Piéu trj

Piéu tri dau than kinh toa bao gom nhiéu phuong phap khac nhau, nhu
ndi khoa, YHCT, phau thuat, phuc hdi chtic ning va thay doi 16i séng. Lua
chon phuong phap phu hgp phu thuéc vao nguyén nhan va mic do dau.
Ngoai ra, con phai quan tdm dén khia canh tam Iy ciia ngudi bénh, vi dau than
kinh toa thuong kéo dai, ¢ thé dan dén tdm ly bi quan hozc tram cam [13].
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Nhung can tuan theo nguyén tic:

Diéu tri theo nguyén nhan

Giam dau va phuc hdi van dong nhanh.

Diéu trj noi khoa vai nhitng truong hop nhe va vira.

Can thiép ngoai khoa khi c6 nhiing bién chung lién quan dén van
dong, cam giac.

Pau than kinh toa do nguyén nhén ac tinh: diéu tri chu yéu tap trung
vao giai ép cot séng két hop diéu tri chuyén khoa [2],[10]

Cu thé:
- Ché d6 van dong:

Trong giai doan cap tinh, bénh nhan nén nghi ngoi tai chd, wu tién nam
trén givong cimg va tranh cac dong tac dot ngot, ding hodc ngdi qua 1au.

Khi tinh trang cai thién, can van dong hop ly, pht hop véi kha ning
cia ngudi bénh, tap van dong than thé nhe nhang dé tang cudong do chac
cta co canh cot séng.

- Cac phuong phap vat ly tri liéu va phuc hdi chic niang duoc ap
dung bao géom: st dung nhiét, xoa bop, kéo gidn cot séng, tap co, cac bai
tap van dong nhe nhang nham giam dau, ting cudng tuan hoan va duy tri
chirc nang van dong.

- Tam ly lidu phap: dong vién gitp d& bénh nhan két hop nghi ngoi,
thu gian [9]

- biéu tri bang thudc:

Phac d6 diéu tri noi khoa tiéu chuan bao gom su két hop da phuong
thire gitta cac thudc NSAIDs, thudc giam dau trung wong/ngoai bién, thudc
gidn co. Ngoai ra c6 thé dung thém thudc giam dau than kinh va cac thudc
chéng tram cam [14]

* Thubc giam dau theo bac thang giam dau caa WHO:

Bac 1: Paracetamol 500 mg/lan, cach nhau 4 dén 6 gio, khdng qué

4g/ngay.
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Bac 2: Paracetamol + codein hoac vdi tramadol: Efferalgan-codein
lidu 2-4 vién/24 gio.

Bac 3: Opiat va dan xuat cua opiat [14],[10],[1]

* Thudc chdng viém khong steroid:

Khi dung thudc luu ¥ dung liéu thip nhat c6 tac dung véi thoi gian
ngan nhat du dé khéng ché dot dau. Khong nén cho thubc chdng viém
khong steroid kéo dai qué vai tuan. Ché d6 dung thudc nhu vay cho phép
giam thiéu tac dung phu cuaa cac thubc CVKS. Trong giai doan cap tinh,
khi ngudi bénh dau nhiéu, ¢d thé wu tién dung thuéc CVKS dang tiém hoic
truyén trong 2-3 ngay dau, roi sang dang vién dé duy tri hiéu qua va thuan
tién cho ngudi bénh. Can dic biét than trong khi sir dung thuéc CVKS &
nhitng nguoi bénh bénh Iy tim mach hoc tién sir cac rdi loan tim mach do
nguy co tac dung phu trén hé tim mach. Do vay can chi y phat hién va xir
tri kip thoi céc tac dung phu caa thudc [13],[15]

Can lya chon mét loai thudc trong sé cac thude dugc chi dinh va tranh
phdi hop nhiéu thudc cuing nhém. Vi viéc phdi hop khong lam ting hiéu
qua diéu tri ma lai 1am ting nguy co tac dung khéng mong mudn.

Diclofenac c6 thé duoc chi dinh liéu 50 - 150mg/ ngdy, nén udng sau
bita an no dé giam tac dung phu trén duong tiéu héa. Trong 2 — 3 ngay dau,
néu ngudi bénh dau nhiéu, c6 thé sir dung dang tiém 75mg mot 1an mdi
ngay, sau d6 chuyén sang dang udng khi tinh trang dau giam va ngudi bénh
c6 thé chiu dugc.

C6 thé sir dung Meloxicam vién 7,5 mg 2 vién mdi ngay sau bira an.
Trong truong hop ngudi bénh dau nhiéu, ¢ thé dung dang ong tiém bap
15mg mdi ngay trong 2 — 3 ngay dau, sau d6 trd vé duong udng theo kha
nang dap tng va kha nang dung nap ctia ngudi bénh.,

Ngoai ra, ¢d thé sir dung Piroxicam 20mg 01 vién mdi ngay sau n no.
Trong truong hop ngudi bénh dau nhiéu, c¢d thé dung sang dang tiém bap

20mg mdi ngay trong 2 — 3 ngay dau, sau d6 trd vé dudng udng.
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Thudc giam dau dudng ngoai da: gel diclofenac, gel profenid, xoa 2-3
lan/ngay & vi tri dau [1],[10].

* Thudc gidn co: Eperison 50mg udng ngay 03 vién. Eperison c6 tac
dung gidn co van va co tron mach mau, 1am giam co ctng co, cai thién tuan
hoan, giam phan xa dau. Thudc cai thién kha nang van dong chan, tay ma
khong giam co luc, khong gay an than, khdng 1am mét tinh tao.

* Thube diéu tri triéu chitng tac dung cham:

Piascledine 300mg uéng ngay 01 vién

Glucosamine sulfate va chondroitin sulphat, ding thudc trong thoi
gian dai.

Thudc wc ché ILI: diacerein 50mg ngay uéng 1 — 2 vién, dung thudc
trong thoi gian dai.

* Thudc giam dau than kinh

Thudc chéng dong kinh dugce dung dé giam dau trong cac bénh Iy ré
than kinh hay tay séng. D6 1a cac thudc phenytoin, carbamazepin, va
divalproex sodium. Hién nay thudc diéu tri dau man tinh pho bién la
gabapentin (Neurontin) va pregabalin (Lyrica).

Gabapentin (Neurontin) vién 0,3g, 02 vién/ngay.

Pregabalin (Lyrica) 75 mg, bat dau bang 01 vién/ngay, sau dé ting
dan liéu dén 2-4 vién/ngay.

* Vitamin nhom B liéu cao: C6 tac dung chong viém va chong thoai
hoa, nhat 1a di véi t6 chic than kinh. Str dung mbi dot 7 — 10 ngay.

Vitamin B12 500-1000 gamma tiém bap thit/ngay.

Vitamin B1 0,025 x 02 éng tiém bap thit/ngay[11]

* Trong mot sé truong hop dau than kinh toa, ¢ thé 4p dung tiém
corticoid tai chd. Cac phuong phap tiém bao gdm: tiém canh cot séng, tiém
khép lién mau duéi huéng dan hinh anh (duéi man ting sang hoic CT)
[13],[20].
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- biéu tri ngoai khoa va cac phuong phap khac duoc xem Xét trong
nhiing truong hop chén ép ré than kinh niang hoic khong dap tng véi diéu
tri noi khoa. Néu sau 3 thang diéu tri bao tdn, cac triéu chiing van ton tai,
cac co quan chuyén khoa s& danh gia ton thuong va xem xét chi dinh phau
thuat. Phau thuat duoc chi dinh trong cac trudng hop nhu: thoat vi dia dém
gay dau TKT lau ngdy, hep 6ng song véi dau hiéu than kinh tién trién, hozc
anh huong dang ké dén cudc song, khi cac phuong phap diéu tri bao ton
khéng mang lai hiéu qua [13],[10].

1.2. Pau TKT theo goc nhin YHCT
1.2.1. Bénh danh

Theo YHCT, dau TKT dwoc md ta trong cic y van véi nhiéu bénh
danh khac nhau, bao gom: “Yéu cudc théng”, “Toa cdt phong”, "Toa dién
phong”, “Yéu cudc dong thdng™ va thudc pham vi chieng Ty[7],[16],[17]
1.2.2. Bénh nguyén va bénh co

+ Ngoai nhan:

Theo YHCT, dau than kinh toa khoi phat do phong han thap xam
nhap, ban dau anh hudng dén bén ngoai, sau d6 xam pham vao kinh lac gay
khi huyét van hanh trong kinh lac bi « tré gay bénh.

Phong c6 tinh di chuyén nén ngudi bénh co triéu chimg dau lan theo
duong di cua day than kinh toa. Han c6 tinh ngung tré, khién khi huyét bi
tac nghén, tir d6 gdy co rat gan co va dau nhic doc theo duong di cua kinh
lac bi anh hudng. Thap c6 tinh né tré 1am tic tré kinh lac gy nén cam giac
t& bi, nang né, van dong kho khan [7]

+ Noi thuong

O nguoi cao tudi, chirc ning cac tang trong co thé suy giam, co thé do
dau kéo dai, bam té yéu (tién thién bat tac) hoac 16i séng, sinh hoat khéng
diéu do, nhu phong duc qua do, dan dén roi loan chirc nang cac tang, dic
biét Ia can va than [7],[18].
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Trong YHCT, tang can tang huyét va chu can. Khi chitc ning can bi
rbi loan, huyét khong duoc tang chia day du, khong nuodi dudng duoc can,
dan dén gan yéu, dau moi, co rdt va van dong kho khan.

Than chu cét tay, than tang tinh, tinh sinh tay, c6 quan hé biéu 1y voéi
Bang quang. Tuy chira trong cac khoang rong cua xuong, c6 tac dung nudi
dudng xwong. Chuc ning cua than khong day du dan téi dau nhic trong
xuong tay [19],[20].

Thit lung 1a phu cia than nén dau thét lung c6 quan hé mat thiét dén
bénh Iy tang Than. Tué Tinh viét: “Pau lung 1a bénh ¢ than" [21]

Than véi can la quan hé gitra tuéng hoa va long hoa, gitra chi vay,
giira thuy va huyét, gitra so tiét va bé tang. Mdi quan hé nay thé hién trong
chtrc nang than cha tac cuong, chi c4c van dong tinh vi cta co thé[20]

Khi chirc ning ca hai tang can va than suy yéu, tinh huyét giam, dan
dén khong nudi dudng duoc gan xuong, giy ra yéu co, dau moi, co rit.
Pong thoi, su suy yéu nay con anh huéng dén pha dom va tuan hanh khi
huyét, 1am khi huyét trong kinh lac khong luu théng thong suét. Cu thé
theo Iy luan YHCT, kinh tic Thai duong, kinh tac Thiéu duong va kinh tic
Thiéu am bi réi loan, anh huéng dén cin va xuong, tir 6 gia ting triéu
chtng dau than kinh [18]

+ B4t noi ngoai nhan

Do mang Vac cac vat ning sai tu thé hoac chan thuong giy ra huyét &
trong kinh lac. Tinh trang nay Iam kinh khi bi bé tic, khong luu thong, dan
dén dau va han ché van dong[18],[7]

1.2.3. C4c thé 1am sang

Theo YHCT, Cac thé bénh caa Yéu cuéc thong nhu sau[7]
1.2.3.1. Thé phong han thdp

Hay gap ¢ nguoi bénh dau TKT do lanh[7].

- Tham kham:
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Vi tri bénh: Khei phat sau khi bi lanh, ngudi bénh thuong dau tir lung
dén mong, chan, co diém dau khu tra, khong kém teo co, con dau tang khi
troi lanh, am w6t nhung cam thay dé chiu hon khi chudm am.

Toan than: Thudng so lanh va sg gio, nhi tién binh thuong, chat ludi
nhat, réu trang. Mach phd/phu khan.

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, 6n théng kinh lac.

- Bai thudc: Can khuong thuong truat linh phu thang gia giam

Can khuong 08g Quéchi  08g
Thuong truat  08g Y di 08g
Cam thao 069 Bach linh  12g

Xuyén khung 169

Sac ubng ngay 1 thang, chia 2 lan.

- Cham hoac curu: Chém ta cac huyét

+ Néu dau theo kinh Bang quang: cac huyét Giap tich Ls-Ls, Ls-Sy,
Than du, Dai truong du, Hoan khiéu, Trat bién, Thtra phu, An mén, Uy
trung, Thtra son, Con 16n.

+ Néu dau theo kinh Pom: Giap tich L4-Ls, Ls-S;, Than du, Can du,
Pai truong du, Hoan khiéu, Phong thi, Duong lang tuyén, Tam am giao,
Huyén chung, Khau khu.

+ K§¥ thuat cham c6 thé sir dung: Pién cham, dién mang cham, 6n
cham, 6n dién cham.

+ Liéu trinh: 15 — 20 ngay, mdi ngay 1 1an, mdi lan 25 — 30 phut

- Xoa bop, bam huyét: Cac tha thuat: xoa, xat, miét, day, lan, vd ving
bi dau, két hop van dong chi duédi, dac biét 1a van dong tir that lung xudng
chan dau. Liéu trinh thyc hién khoang 30 phat/ 1 lan, ngay 01 lan, trong 15-
30 ngay.

- Thaty cham: C6 thé dung cac thudc tiém bap, Pugc thuc hién tai cac
huyét nhu: Pai truong du, Trat bién, Thira phu.

- Giac hoi: Nham giam dau, gidn co va luu thong khi huyét. Thu thuat

duoc thyuc hién tai ving lung va doc theo chin bén dua. Liéu trinh ngay 01 Ian
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1.2.3.2. Thé can thdn hw kiém phong han thap

Hay giap ¢ ngudi bénh dau TKT do thoéi héa cot séng [7].

- Tham kham

+ Vi tri bénh: Pau tir lung dén chan theo duong di cua day TKT,
nguoi bénh thuong thiy dau nhiéu, kém theo cam giéc té bi va nang né, doi
khi c6 kém theo teo co. Nguoi bénh dé tai phat va thai gian bi bénh thuong
kéo dai.

+ Toan than: C6 thé xuat hién mét moi toan than, chan an, kho ngu.
Lu&i nhat béu, réu ludi trang, nhét. Mach tram nhugc/nhu hodn.

- Phap diéu tri: B can than, khu phong tan han trir thap (néu teo co
thém Kién ty).

- Phuong duogc: DBoc hoat tang ky sinh gia giam

Phong phong 109 Do trong 129
Poc hoat 12g Nguu tat 12g
Xuyén khung 129 buong quy 129
Cam thao 06g Thuc dia 129
Tan giao 12g Pai tdo 12g
Pang sam 129 Qué chi 08g
Té tan 069 Bach thugc 129
Bach linh 129 Tang ky sinh 129

Sac ngay 01 thang, chia thanh 2 1an

- Cham cau: Cong thie huyét nhu thé phong han thap

Bé céc huyét: Can du, Than du.

Liéu trinh 20 — 30 phit mot lan, ngay 01 lan

- X0a bop, bam huyét: cac thu thuat thuc hién nhu trén, badm cac huyét
Can du, Than du.

Liéu trinh 20 — 30 phit mot 1an, ngay 01 lan.

- Thuy cham: gidng thé phong han thap
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1.2.3.3. Thé thdp nhiét
Hay gap ¢ nguoi bénh dau TKT do viém nhiém[7].

- Tham kham: Pau that lung xuéng mong, chan doc theo dudng di cua
day TKT, véi cam giac nong rat, kho chiu nhu cham chich. Ludi thuong

do/hdng, réu ludi vang. Mach hoat sac.
- Phé&p: Thanh nhiét, trir thap, hanh khi hoat huyét
- Bai thudc: Y di nhan thang va Nhi diéu thang gia giam

Thuoc dugc 06g Ma hoang 06g
Hoang ba 12g Y di nhan 12g
Qué chi 069 Cam thao 049
Thuong truat 129 Bach truat 129
Duong quy 129

Sic udng ngay 1 thang, chia 2 1an, liéu trinh 10 - 15 thang.

- Cham ta cac huyét giéng thé phong han thap
Liéu trinh: Ngay 01 lan, mdi lan 20 — 30 phit.
1.2.3.4. Thé huyét i.

Hay gap ¢ ngudi bénh dau TKT do chan thuong/thoat vi dia dém[7].
- Khdm bénh: Nguoi bénh thuong dau nhiéu, dot ngot tai 1 vi tri nhat

dinh, dau dén chan va van dong khé khan rd rét, chat ludi co diém huyét u,

mach sap.
- Phap diéu tri: Hoat huyét, hoa t, thdng kinh hoat lac

- Bai thudc: Than thong truc @ thang gia giam

Puong quy 129 Hong hoa
Chich thao 04g Khuong hoat
Dao nhan 06g Nhii huong
Huong phu ché 129 Tan giao

Pia long 069 Nguu tat

Ngii linh chi (t6i giam)  12g

Sic ngay 01 thang, chia 2 lan sang - chiéu.

069
129
08¢
129
129
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- Cham: Phac dd huyét nhu trén va thém huyét Huyét hai

- Xoa bdp, bam huyét: cac thu thuat thuc hién nhu trén, thém: Can du,
Than du. Liéu trinh 20 — 30 phat mét lan, ngay 01 1an. Khi thuc hién can
tranh cac dong tac van dong cot song (gap dui vao nguc).

1.3. Tong quan vé phwong phap diéu tri sir dung trong nghién ciru
1.3.1. Cao dan "Hoat lgc chi théng'

Cao déan 'Hoat lac chi théng' 1a 01 ché pham YHCT duoc phat trién
trén co so ké thira va sang loc tir céng thic nghiém phuong. Ché pham
dugc tng dung rong réi trong thuc hanh 1am sang dé hd tro diéu tri 01 sd
bénh 1y co xuwong khop

Trén co s ké thira cac cng thirc nghiém phuong truyén thong, TS.BS
Nguyén Tién Chung (Bénh vién Tué Tinh) da thuc hién nghién cau cai tién
cau trc bai thuéc. Mot s6 vi thude duoc tinh gian dé phi hop véi dac diém
nguoi bénh va nguon duoc lidu, dong thoi bao quan thuéc ma van giir
nguyén cong ning chu tri cua bai thudc.

Bang 1.2. Thanh phan cao dan "Hoat lac chi théng'

STT | Thanh phan Tén khoa hoc S6 lwong (g)
1 | Ngaidiép Herba Artemisiae vulgaris 300
2 | Dialién Rhizoma Kaempferiae galangae 200
3 | Quéchi Ramulus Cinnamomi 150
4 | Huyét giac Lignum Dracaenae 150
5 | Day gdm Gnetum montanum M 150
6 Ta duoc 50

Trong d6 céc vi thude ¢ tac dung: (chi tiét & phu luc 2)
Ngai diép vi déng cay, tinh 4m, trir han thap

Qué chi: vi cay ngot, tinh 4m, c6 tic dung giai biéu han, théng duong
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khi, 6n thong kinh mach, héa khi, chi thong

Dia lién: vi cay, tinh am, co tac dung hanh khi, 6n trung, giam dau,
chu trj cac chimg té thip, dau nhic xwong khép

Huyét giac: vi déng sap, tinh binh, c6 tac dung hoat huyét — chi huyét,
gidm dau, tan 1 sinh tan.

Day gém: Vi déng, tinh binh, c¢6 tac dung trir thép, sat trung, ti€u viém,
hoat huyét, thu can, khu phong. Chu trj dau nhirc xwong khép, chi thong.

Ca bai thuc déu co tac dung trir phong han thap, giai biéu. hanh khi
hoat huyét, chi théng, thu can, rat phu hop vo61 nhiing nguoi bénh bi dau
nhtrc xwong khdp, dac biét 1a dau nhirc xuong khép man tinh.

Cao dan Hoat lac chi théng da dugc thir nghiém tinh kich tng da trén
thuc nghiém. Két qua nghién ctu trén thyc nghiém: Pa thar nghiém tac
dung kich tmg da tho ctia cao dan nhan thay da tho hoan toan binh thuong,
khoe manh, khong c6 bat ctr biéu hién di ing hay viém nao trong suét thoi
gian dip 24h. Cao dan HLCT an toan vé6i da tho & murc lidu da thir nghiém.
1.3.2. Xoa bop bam huyét

- Pinh nghia: Xoa bop bam huyét 1a phuong phép sir dung k¥ nang va
luc chu yéu cua d6i ban tay tac dong 1én co thé ngudi bénh véi luc thich
hop, nham tao cho ngudi bénh cam giac dé chiu, thoai mai. Phuong phap
nay giup 1am dju cac triéu chimg dau nhirc, cing co, co cting khép dong
thoi cai thién tuan hoan khi huyét va chirc ning kinh lac.

- Tac dung cua xoa bop

+ Tac dung dbi voi da:

Anh huong cuc bd: khi xoa bop, 16p stmg cta biéu bi duge bong ra lam
cho ho hip cua da duoc t6t hon, nd con ting cudng chiic ning cua tuyén md,
tuyén mod hoi nén sy dao thai cac chét cin bd qua cc tuyén md hoi duoc tot
hon. Xoa bép 1am cho mach mau gién, ting cuong tuan hoan dong mach va
tinh mach, c6 lo1 cho viéc dinh dudng ¢ da, giup da co gian t6t, min mang,

bong khde. Ngoai ra, phuong phap ndy con hd trg chiic ning bao vé cia da,
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nho viéc tdc dong 1én mach mau tai chd va toan than, 1am tang tuan hoan, cai
thién dinh dudng mo va chirc nang sinh 1y cua da.

Anh huéng dén toan than: khi xoa bop, cac chét ndi tiét cua té bao
dugc giai phong va thAm vao mau. Qua trinh ndy giup ting cudng tuan
hoan mau t&i than kinh va da, cai thién dinh dudng md, chtc ning than
kinh va kha ning phuc hdi tén thuong.

+ Téac dung dbi v6i hé than kinh: Xuat phat tir mot hoc thuyét vé than
kinh ctia Set-sé-ndp va Pap- 16p, trong co thé, tac dung cta xoa bop dbi voi
co thé thi vai trd cua hé than kinh 1a chu dao, tat ca cac chic nang cua co
thé nguoi ta déu do hé than kinh diéu khién.

Xoa bop co thé gay ra nhimg thay d6i sinh 1y trén hé than kinh trung
uong, bao gém thay ddi dién ndo, kich thich than kinh, tao cam giac hung
phan hodc néu tac dong qua manh gay e ché than kinh. Nho d6, phuong phép
nay vira gitip giam dau, thu gidn co bap, vira diéu hoa hoat dong than kinh.

+ Tac dung dbi véi gan, co, khop:

Pbi voi co: xoa bop o tac dung lam tang tinh dan hoi cia co, dong
thoi thuc day phuc hoi stiic khoe co nhanh hon. Khi khong dugc xoa bop,
co bép khi hoat dong qué mirc co thé bi mét moi, cang cung va dau. Xoa
bop c6 thé giai quyét cac tinh trang ndy bang cach gidn co, cai thién tuan
hoan va giam dau.

Dbi v6i gan khép: ting tinh co gidn va dan hdi ciia mé mém, ting tinh
hoat dong cta khép, lam ting cudng su san xuat va luu thong dich khop.

+ Téac dung 1én hé tuan hoan: Gidn mach va giam ganh ning cho tim;
ha huyét ap; ting toc do va hiéu qua ciia tudn hoan bach huyét; Tang nhe
cac té bao mau.

+ Téc dung khac:

Phoi va ho héap: cai thién chiic nang thd, viéc kich thich truc tiép
thanh nguc va qua phan xa than kinh, giup nguoi bénh thd sau hon, nang
cao chirc ning ho hap.

Tiéu hoa: Diéu chinh nhu dong va bai tiét dich vi
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Trao d6i chat: Tang cudng bai tiét (ting luong nudc tiéu ma khong
lam thay d6i pH); Phén giai Protein; Tang tiéu thu Oxy.[22]
1.3.3. Dién cham

- PBinh nghia: Dién cham la su phat trién ctia cham cuu, trong d6 kim
cham vao huyét van 13 nguyén tic can ban, dugc ting cudng hiéu qua bang
cach dung kich thich dién dé thay thé cho thu thuat truyén thong [23]. Dong
dién duoc truyén qua kim cham ctru hodc dién cuc nho dat 1€n da tai cac
huyét trong tng vdi vung bénh [24].

Phuong phép nay thay thé hodc hd trg thu phap chiam ctu thong
thuong, gitip kich thich huyét nhanh hon, diéu hoa 4m dwong co thé, cai
thién luu thong khi huyét[25].

- Co ché tac dung

+ Theo Y hoc ¢6 truyén:

Diéu hoa am duong: Theo Y hoc cd truyén, bénh tat phat sinh ra 1a do
su mat can bang (quan binh) &m duong. Nguyén nhan giy ra sy mat cin
bang am duong 1a do tic dong cuia ngoai nhan (luc ddm), ndi nhan (that tinh)
va bat ndi ngoai nhan. Nguyén tic co ban cta chdm ctru 13 diéu hoa sy can
bang am dwong va khoi phuc hoat dong binh thuong cta khi co. Bao gom:

Cham b6 (nang chinh khi): khi nguoi bénh & trang thai hu (chinh
khi giam).

Cham ta (truc ta khi): khi ngudi bénh ¢ trang thai thyc (ta khi
manh) [24].

+ Theo YHHD

Téac dung tai chd: Cham ctru tao vi ton thuong, kich thich thu thé than
kinh trong md tai chd tac dong (phan xa soi truc axon reflex), gitp gidi
phong cac neuropeptide gy gifin mach va ting tuan hoan tai chd, két qua
gay hién tuong d6 da quanh chd cham.

Co ché giam dau tai chd ciia cham ctru lién quan dén viéc kich thich
giai phong cac chat giam dau tu nhién (encephalin, endorphin) ngay tai

vung cham. Dudng bao trong mé lién két dong vai tro then chét trong
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qua trinh nay. Viéc nay 1a nén tang khoa hoc giai thich cho viéc sir dung
a thi huyét dé diéu tri. [24]

Cham ciru hd trg phuc hdi day than kinh bi t6n thuong bang cach tdi
ru hod cac diéu kién sinh 1y tai chd. Liéu phap ndy gitp cai thién tuan hoan
mau vi mo va thuc déy chuyén hoa té bao, tao moi truong thuan lgi cho su
tai sinh va phuc hoi chire nang than kinh[24].

Phan xa ban thé - tu cha: dong vai trd quan trong trong viéc diéu hoa
cam giac dau tai ting tuy sdng. Theo thuyét kiém soat cong, su kich thich
cham ctru vu tién vao céc soi dan truyén nhanh sé& tc ché hoat dong cua té
bao T tai sing sau tuy song. Co ché nay sé& dirng dan truyén tin hiéu dau tir
cac soi dan truyén cham. Tir d6 ngan chan hoac 1am giam cuong db tin hiéu
truyén 1én cac trung tm cao hon.

Hé thong than kinh tuy séng gdm 31 doi ddy than kinh. Mdi day tach
thanh cac nhanh chiu trach nhiém chi phéi chirc nang van dong va cam giac

Phéan xa ban thé - ty chi & mitc ndo bo: 1a co ché giai thich tac dung
ctia giam dau toan than. Kich thich cham ctru tac dong 1én nhiéu ving cua
ndo, giup diéu hoa su giai phong cac chat hoa hoc than kinh, qua d6 kiém
soat cuong do dau va cai thién cam xUc ciia nguoi bénh.

Ngoai vai tro cua hé than kinh, cac thé dich trong co thé cling tham
gia vao qua trinh gidam dau va nang cao ngudng chiu dau. Kich thich cham
ctru thuc day giai phong nhiéu chat hoa hoc ndi sinh (acetylcholine,
monoamine), trong doquan trong nhat 1a cac peptide opioid ndi sinh (dic
biét 14 endorphine). Vai trd giam dau cua cac chit nay duoc khang dinh khi
ta dung giam dau bi trung hoa bai chat ddi khang opioid 12 naloxone[24].

- Pham vi g dung [24],[23]

C6 hiéu qua trong viéc giam thiéu dau va kiém soat phan tng viém:
bénh 1y thoai hoa, bénh 1y co xwong khép, bénh 1y than kinh (dau TKT, ton
thuong nhiéu day than kinh do dai thao duong)... Pay 1a ing dung rong rii

va co nhiéu bang chiig khoa hoc nhat ctia di¢n cham.
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Phuc hoi liét: sau dot quy, ton thuong ddy than kinh nhu liét day quay,
day maéc.

Diéu chinh cac rdi loan toan than va cai thién chat luong cude séng

Mot s6 bénh viém nhiém nhu viém tuyén vu, chép, leo...

Cham té phau thuat

- Chdng chi dinh:[23],[24]

Vung da dang viém nhiém, 1& loét.

Nguoi bénh suy giam mién dich, co thé qua suy kiét, phu nit c6 thai

Bénh 1y c6 chi dinh ngoai khoa. Nguo1 bénh dat may tao nhip tim.

Tranh dat cac dién cuc gén tim vi tim co thé phan ung bét 1oi véi cac
xung dién.

1.4. Mt s6 nghién ciru vé dau TKT & Viét Nam, thé gioi
1.4.1. Trén thé gidi

Theo Sanna Anttila (2024) O do tudi 31, 21,1% dan s6 nghién ciru bao
céo bi dau than kinh toa va & do tudi 46, 36,7%. Pau nhiéu vi tri rd rang la
yéu t6 manh nhét lién quan dén dau than kinh toa (ty 1& chénh léch [OR]
2,61, KTC 95% [CI] 2,34-2.,92). Theo thi tu giam dan vé quy mé hiéu tng,
tudi cao, trinh dd hoc van thép, trigu ching tam ly, méc nhiéu bénh, thira
can, béo phi, it van dong va hién dang hut thube co lién quan tich cuc dén
dau than kinh toa. OR cta ho thay ddi trong khoang tir 1,17 dén 2,18. Sbng
mot minh ¢6 lién quan ti€u cuc dén dau than kinh toa (OR 0,81, KTC 95%
0,72-0,90)[26].

Theo Xin Zhou (2022) Viéc tich hop tap thai cuc quyén va xoa bop
lam tang hi¢u qua trong gidm dau va cai thién chirc nang van dong so voi
chi xoa bop thong thuong[27].

Theo Rong Deng (2019) Nghién ctru ndy s& cung cdp bang ching chét
luong cao dé danh gia hiéu qua giam cuong do dau va cai thién rdi loan
chirc niang cta cham ciru ¢ bénh nhan thoat vi dia dém that lung, dong thoi

danh gia tinh an toan cua cham ctru[28].
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Theo Yu-Hsuan Cheng (2019) So voi kéo gian gia hoac khong kéo
gidn, kéo gian that lung cho thiy giam dau dang ké hon va cai thién chirc
ning trong thoi gian ngin, nhung khong phai trong thoi gian dai. Khéng c6
da bang ching dé hd tro tac dung cua kéo gidn thit lung dbi véi viée giam
kich thudc dia dém thoat vi[29].

Theo Abdul Nasir (2024) Flavonoid chiém 53% thanh phan, phenol va
terpenoid chiém 15%, alkaloid chiém 13% va glycoside chiém 6% duoc st
dung trong chimg dau than kinh. Cac chat phytochemical c6 ngudn gdc tir
cac loai cay thudc khac nhau c6 thé dong vai tro 1a muc ti€u diéu tri tiém
nang cho ca ching dau than kinh do chan thuong than kinh cép tinh va méan
tinh[30].

Theo Kyou — Hwan Han (2022) Phuong phap diéu tri cham ctru c6
hiéu qua va an toan dang ké so voi thudc giam dau trong diéu tri dau than
kinh toa[31].

1.4.2. Tai Viét Nam

Theo Pham Thi Nhu Uyén (2024) Tudi trung binh ctia ngudi bénh dau
than kinh toa tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén bo cong an 1a 61,53 £ 14,19; ty
1& nit/nam 1a 1,15; Cac chi sb trung binh trudc diéu tri gém: diém VAS (
4,92 + 1,31 (diém)), d6 gian CSTL (2,72 + 0,94 (cm)), (Laségue: 56,94 + 11,33
(d0)), 83,53% han ché tim van dong, diém ODI: 9,79 + 2,88 (diém)[32].

Theo Bui Piang Minh Tri (2022)Pic diém bénh 1y trong quan thé
nghién ctru 1a thoi gian mac bénh kéo dai trén 01 thang. Pau lan theo ré day
than kinh chi phdi, dau bén trai gip nhiéu hon so véi dau bén phai[33].

Theo Vii Dinh Quynh (2024) Bénh nhan 40-60 tudi chiém ty 18 da sd,
ti 18 nit mic bénh cao hon nam. Dau hiéu chudng bam va Lasegue chiém
100%. Phac d6 bai than thong truc @ thang cing dién cham, kéo gidn cot
séng co hiéu qua giam dau, cai thién van dong rd rét trén bénh nhan dau

than kinh toa do thoat vi dia dém cot séng that lung[34].
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Theo Nguyén Vin Hung (2019) Dung bai than thong truc @ thang va
dién cham c6 hiéu qua voi nguoi bénh dau TKT do thoat vi[35].

Theo Nguyén Quang Ky (2023) Phuong phap tac dong cot sdng két
hop dién cham dat hiéu qua tbt trong diéu trj dau than kinh toa do thoéi hoa
CSTL[36].

Theo Lé Pac Quang (2022) Sau 14 ngay diéu tri, nhom nghién ctru chi
s6 VAS trung binh 1a 2,55 = 0,74 diém, cai thién chirc nang sinh hoat hang
ngay loai t6t va kha chiém 85%, két qua tot va kha dat 82,5%; két qua nay
xu hudng tot hon nhom ddi chimg. Dung siéu 4m trj liéu va dién cham, xoa
bop bam huyét c6 hiéu qua trong diéu tri dau TKT[37].

Theo Huynh Huong Giang (2020) Piéu tri dau TKT do thoai hoa bang
dién cham, xoa bép bam huyét cung bai “Pdc hoat tang ky sinh” c6 hiéu
qua trén 1am sang. Tbt: 34,9%; Kha: 58,1%; Trung binh: 7%[38].

Theo Nguyén Tung Son (2023) Diéu tri dau that lung do thoai hoa cot
séng bﬁng cao dan "Hoat lac HV" va xoa bop bam huy¢ét, dién cham co
hiéu qua trén 1am sang. Ty 1& diéu tri chung ¢& muc tbt, kha ciia nhom
nghién ctru cao hon 10 rét so véi nhoém chung (twong ing 31,43%; 51,43%
so voi 11,43%; 40,00%)[39].

Theo Pham Vii Khanh (2024) Nén chinh cot song két hop voi dién
cham va hong ngoai 12 phuong phap an toan, hiéu qua trong diéu tri dau
than kinh toa. Sau 15 ngdy diéu tri, nhdm nghién ctru c6 mic d6 cai thién
diém VAS, nghiém phéap Schober, chi sé Lasegue, chirc ning sinh hoat tot
hon (p<0,05) nhom dbi chiang[40].

Theo Tran Thai Ha (2024) Dién cham, xoa bop bam huyét két hop tai
chudm thao dugc c6 tdc dung cai thién diém dau VAS, do6 gian CSTL,
khoang cach tay dit va chi s6 ODI trong diéu tri bénh nhan dau than kinh
toa [41].

Theo Nguyén Pirc Minh (2021) Dién cham + siéu am diéu tri ¢6 hiéu
qua v6i ngudi bénh dau that lung do thodi héa[42].

Theo Vong Thi Thanh Xuan (2024) Trong cac phuong phap dung

thudc str dung nhiéu nhat 13 thudc thanh pham, con trong cc phuong phap
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khong dung thudc sir dung nhiéu nhat 1 dién cham. Str dung két hop giita
phuong phap dung thudc va phuong phap khoéng dung thude, cho két qua
diéu tri cao voi ty 16 98,93% bénh nhan giam bénh[43].

Theo Tran Thi Thu Huong (2024) Dung thuéc dip HV + dién
cham, héng ngoai diéu tri c6 hiéu qua dau TKT. Sau diéu tri, cac chi sd 1am
sang déu thay d6i c6 y nghia thong ké véi p<0,01, trong d6 diém dau VAS
giam 5,93 + 0,27 xubng 1,53 + 1,30 twong tmg 74,2%, goc Laségue ting
34%, tur 56,63 + 6,34 (d0) 1én 75,88 + 5,87 (d6), do gian CSTL tang tu
11,79 + 0,37 (cm) 1é€n 13,75 £ 0,44 (cm). Nhom nghién ctru c6 xu huong
t6t hon nhom d6i chimg thé hién & chi s VAS, chi sb goc Laségue[44].
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Chuong 2

CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru

2.1.1. Cao dan Hoat lac chi théng

Thanh phan cho 1000g nguyén liéu dé bao ché cao dan HLCT theo ty

1€ sau:

Bang 2.1. Thanh phan Cao dan HLCT

STT | Thanh phan Tén khoa hoc S6 lwong (g)
1 | Ngaidiép Herba Artemisiae vulgaris 300
2 | Dialién Rhizoma Kaempferiae galangae 200
3 | Quéchi Ramulus Cinnamomi 150
4 | Huyét giac Lignum Dracaenae 150
5 | Dy gim Gnetum montanum M 150
6 Ta duoc 50

Céc vi thudc dé san xuat cao dan dugc lua chon theo tiéu chuan Dugc

dién Viét Nam V va c6 ngudn gbc rd rang (chi tiét tai phy luc 3).

Cao thanh pham duogc san xuat thanh dang miéng, kich thudc

10x15cm, do day 16p cao tir | — 2 mm, luong cao 10g/ miéng dan, San

pham duoc déng goéi trong tli bong kinh. Khi str dung lam néng cao sau d6

dan 1én vi tri dau.

Dia diém bao ché: Khoa Dugc - BV Tué Tinh
Pia chi: s6 2 Tran Pha, Ha Pong, Ha Noi
Cao dan Hoat lac chi thong dat TCCS caa Bénh vién Tué Tinh.
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2.1.2. Cac vit ligu dwoc sir dung trong nghién crru

K§ thuat dién cham: Theo quy trinh s6 4 QP s6 792/QD-BYT ngay
12/3/2013cia BYT [23]

Cong thuc huyét: Theo QP s6 5013/QD-BYT ngay 01/12/2020 cua
BYT [7].

K§ thuat Xoa bop bam huyét: Theo quy trinh s6 377 Qb sé 792/QD-
BYT ngay 12/3/2013cta BYT [45].

Kim cham ctu: bing thép khéng gi, kim vé tring, dung 01 lan

May dién cham: May dién chdm M8

Miéng dan cao thubc kich thudc 10x15cm

Thudc day, thudc do do dau VAS, thuéc do tam van dong khop
ROM, b6 céau hoi Oswestry

Bo do huyét &p, bong con v tring, kep c6 mau, khay qua dau
2.2. Poi twong nghién ciu

Phuong phap 14y ¢& mau duogc lua chon thuan tién. Ngudi bénh diéu
tri noi tra duoc chan doan dau than kinh toa do thoai hdéa CSTL, khéng
phan biét gidi tinh va nghé nghiép, dung voi cac tiéu chuan lya chon, tiéu
chuan loai trir va dong thuan tham gia NC.
2.2.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén theo YHHD

(Theo QP 361/QD-BYT ngay 25/01/2014 cua Bo Y té)

- Lam sang: Biéu hién céc triéu ching trong dau than kinh toa do
thoai hoa CSTL.

+ Pau doc theo dudng di cua day than kinh toa, theo ré Ls va/hoic S,

+ Pau c6 tinh chat co hoc

+ Hoi chén chén ép ré than kinh

+ CO thé c6 teo co

+ Mot s6 nghiém phap:

Piém dau Valleix(+), diu hiéu bam chuéng (+).

Dau hiéu Laségue(+)
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Phan xa gan xuong: Phan xa gan banh ché giam/mat trong t6n thuong
ré Ls, phan xa gan g6t giam/mat trong ton thuong 1& S,[7]

-3<VAS<6

- Can 1am sang: X-quang thudng quy thing, nghiéng co hinh anh thoéai
hoa CSTL.

Nguoi bénh ty nguyén tham gia va cam két tuan thu diéu tri

Ngudi bénh khong sir dung thude giam dauu, chdng viém hodc di nging
str dung céc thudc ndy tir 1 d&én 3 ngay trudc khi tham gia nghién ctu
2.2.2. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan theo Y hoc cé truyén

- Theo Y hoc ¢6 truyén, bénh nhan thuoc thé bénh can than hu kiém
phong han thap.

+ Phong han thap: Pau viing that lung lan xuéng chan theo duong di
cua day TKT, nguoi bénh thuong thay dau nhiéu, kém theo cam giac té bi
va ning né. Ludi nhat béu, réu ludi tring nhét. Mach nhu hodn/trim nhuoc.

+ Can than hu: Pau vung that lung, doi khi c6 kém theo teo co. Nguoi
bénh d& tai phat va thoi gian bi bénh thuong kéo dai. C6 thé xuét hién mét
mMoi toan than, chan an, kho ngu.

2.2.3. Tiéu chudan logi trie bénh nhan

Nguoi bénh thiéu su tuan thi phac do, tu y ding thudc khéac/ bo diéu
tri tr 2 ngay tro 1én.

Nguoi bénh dang mac hoic dang diéu tri cac bénh ly viém cap, hoic
dang trong tinh trang ngd doc ruou, nghién rugu, nghién ma tdy, hoac co
rdi loan tam than.

Phu nir mang thai

Nguoi bénh c6 cac bénh ly nang nhu: suy tim d6 Il tré 1én, suy than
d6 111, viém cot séng dinh khép, lao cot song, u tay, u cot sdng hoic cac

bénh ly ac tinh.
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2.3. Phuong phap NC
2.3.1. Thiét ké NC

NC duoc tién hanh theo phuong phép tién ciu, thir nghiém 1am sang
M3, so sanh trudc — sau diéu tri, so sanh véi nhom ddi chimng

MAau NC: Mau NC duoc chon chu dich 70 BN duoc chan doan dau
TKT do thoai hoa cot séng.

Nguoi bénh duoc phan vao hai nhom dya trén sé thir tw, véi cac sb
chén va sé I¢ cho tirng nhém. Thoi gian diéu tri duoc quy dinh 1a 21 ngay

NNC (35 BN) diéu tri bang sir dung cao dao HLCT dap ngoai va xoa
bop bam huyét

NDC (35 BN) diéu tri bang dién cham va xoa bop bam huyét
2.3.2. Chi sé theo doi
2.3.2.1. Pdc diém bénh nhan nghién ciu

- Tudi.

- Gioi.

- Nghé nghiép.

- Thoi gian mac bénh

(Pay la nhitng yéu té c6 thé anh huong dén két qua diéu tri)
2.3.2.2. C4c chi tiéu lam sang trude va sau diéu tri

Cac chi sé duoc thu thap tai cac thoi diém D,, D7, Dy VA D,y duoc
luong gia bang cac nghiém phap va thang diém tuong Gng:

Murc do dau theo thang diém VAS

Do gidn cot sdng that lung (Schober)

Muc d6 chén ép ré than kinh (Laségue)

Tam van dong cot séng that lung (gap, dudi, nghiéng)

Cac hoat dong chirc nang sinh hoat hang ngay (ODI)

Theo ddi tac dung khdng mong mudn trén 1am sang



30

2.3.3. Phwong phdp theo doi va lwong gia két qud
* Ddc diém cua nhém nguoi bénh tham gia NC

- Tudi: Tinh theo nam dwong lich, phan theo nhém tudi thu thap thanh
3 nhom: tir 30-49 tudi, tir 50-59 tudi va trén 60 tuoi

- Gigi: nam/nit.

- Nghé nghiép ctia ngudi bénh duoc chia thanh 2 nhém: nhém lao
dong chan tay (bao gém: cong nhan, ndng dén, lao dong tu do...) va nhom
lao dong tri 6¢ (nhan vién vin phong, gido vién, bac si...). Di véi nhitng
nguoi bénh da nghi huu, nghé nghiép duoc xac dinh dya trén cong viéc ma
ho tirng 1am trong thoi gian dai nhét.

- Thoi gian mac bénh: tinh tir khi nguoi bénh mac dot bénh hién tai
dén thoi diém bat dau tham gia NC.

* Mure do dau

Thang diém VAS (Visual Analog Scale) chia lam 10 doan thang tir
0 (hoan toan khong dau) d¢én 10 (dau dir doi, khdng chiu dugc, c6 thé
choang ngat)

Thang diém danh gia mtc d6 dau chi quan cua nguoi bénh

Thang do mrc d6 dau

Pau muc do té
Pau cyc ky nhdt co thé tudng
Khéng dau Pau nhe Pau vira phai Pau dir ddi dir doi tuong dugc

I |
3 -4 S 6 7 8 9 10

Hinh 2.1. Thang diém VAS
Cach tién hanh: Nguoi bénh duoc huéng dan, giai thich vé cac muc
d6 dau va cach sir dung thang diém. Dya trén cam giac dau cua cé nhan va
hinh twong biéu thi trén thang diém, ngudi bénh tu xac dinh mac do dau

cua minh
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Dua trén thang diém VAS chia thanh 4 mtc 6 danh gia
Bang 2.2. Biang danh gia diém dau VAS

piém VAS | Piém quy doi Mo ta
0 0 Khong dau
1-3 1 Pau it, kho chiu, hoat dong binh thuong
4 -6 2 Pau vira
7-10 3 Dau nhiéu lién tuc, hanc hé van dong

* Po gidn CSTL(Nghiém phap Schober)

C6 nhiéu phién ban stra doi cia nghiém phap Schober. Phuong phap
dugc ASAS (Assessment of SpondyloArthritis International Society: Hiép
Hoi Qudc té vé Luong gia Viém khép Dot séng) chon lwa duoc thuc hién
nhu sau:

Bénh nhan ding thang, hai chan dang rong bang vai. Biém gdc(Ocm)
1a giao diém cua dudng nam ngang noi 02 gai chau sau trén. Diém méc trén
cao hon diém gbc 10cm. Huéng dan ngudi bénh cti ngudi tdi da vé phia
trudc, gitr dau goi thang. Po lai khoang cach giira 02 diém (d).

Thuc hién 02 lan do, va lay két qua Ion hon[46]

Két qua: Binh thuong chénh léch >5 cm.

Giam d6 gidn that lung khi d6 chénh léch <5 cm.
Tiéu chuan danh gia

Bang 2.3. Bang danh gia d¢ gidan CSTL (Schober)

Nghiém phéap Schober Pi¢m quy doi Xép loai
14/10<d 0 diém Tot
13/10<d<14/10 1 diem Kha
12/10<d<13/10 2 diem Trung binh
d<12/10 3 diém Kém




* Mize d¢ chén ép ré than kinh (Ddu hiéu Laségue)

Cach thuc hién: Nguoi bénh nam ngira, hai chan dudi thang thoai mai.
Thay thubc dung 01 tay giir ¢6 chan ctia nguoi bénh, tay con lai dit ¢ goi
gitr chan ngudi bénh thang. Tién hanh nang thang chan bénh nhan 1én khoi
mat givong véi gdi dudi (gap hang thu dong). Ngung gap hang khi bénh

nhan cam thiy dau & lung va chén.

Két qua:
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Binh thudng cd thé nang thang chan (gap hang) tir 75 dén 90°.

Test duong tinh khi tai tao triéu chimg dau ré cia bénh nhan chu

khong phai chi gay dau lung. Pam bao phan biét dau chan do ré (dau theo

phan bé cua mot khoanh da) véi dau do cang co hamstrings.

Néu thoat vi dia dém thudng dau khi nang thang chan duoc khoang
30-35°. Pau trong khoang 50 dén 70° c6 thé ching to kich thich day than

kinh toa ma khong bi thoat vi dia déém.

Tiéu chuan danh gia

Bang 2.4. Bang danh gia mirc dd chén ép ré than kinh (Laségue)

Dau hiéu Lasegue Pi¢m quy doi Xép loai
75°< Laségue 0 diém Tt
60°< Laségue<75° 1 diém Khé
45°< Laségue<60° 2 diém Trung binh
Laségue<45° 3 diém Kém

* Tam vdn dong cét song that lung (gdp, dudi, nghiéng) [47]

Panh gia TVD CSTL véi 3 goc co ban l1a gap, dudi, nghiéng va

khong thuc hién xoay
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Flexion Extension Lateral
bending

Hinh 2.2. TAm van dgng cot song thit lung [48]

- COng cu danh gia TVD khop (ROM) st dung thudc do cd hai nhanh:
mot nhanh ¢6 dinh v mot nhanh di dong, gian chung véi thude do do dé
xac dinh goc van dong caa khép

- Céch tién hanh:

Cho nguoi bénh diing thang, 02 g6t sat nhau, 02 ban chan mé mot goc
60°, ngudi bénh thuc hién 03 TVD cua CSTL la gap, dudi, nghiéng.

Tiéu chuan danh gia

Bang 2.5. Bang danh gia TVD CSTL

Pi¢m quy doi Gap Dudi Nghiéng
0 diém 70°< gap 25°< dudi 30°< nghiéng
1 diém 60°< gap <70° | 20°<dudi <25° | 25°<nghiéng <30°
2 diém 40°< gap <60° | 15°<dudi <20’ | 20°<nghiéng <25°
3 diém gap < 40° dudi < 15° nghiéng < 20°

* Cac hoat dong chire nang sinh hogt hang ngay (ODI)
CoOng cu danh gia dua trén bo cau hoi Oswestry Disability Index
(ODI) dé danh gia chat lwong cudc séng va chic niang sinh hoat ¢ nguoi
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bénh dau than kinh toa. Bo cau hoi gém 10 muyc, trong d6 5 hoat dong
phan anh su cai thién rd rét gom: cham soc ban than, di bd, nang vat, ding
va ngdi. M&i muc cham tir 0 dén 5 diém. Biém s cang cao phan anh chuc
nang sinh hoat cang giam

Cach tién hanh: Sau khi bo cau hoi dugc giai thich rd rang, nguoi
bénh tu danh gia va lya chon mac do phi hop nhat vai tinh trang cua ban
than, danh dau vao 6 tuong Gng
Tiéu chuan danh gia

Bang 2.6. Bang danh gia chirc ning sinh hoat hang ngay ODI

Tong so diém hoat dong Mire do bié¢m quy doi
0-5 Tot 0
6-10 Khéa 1
11-15 Trung binh 2
16 — 25 Kém 3

* Ddnh gid hiéu qua diéu tri
Panh gia két qua diéu tri dua theo cach danh gia cua B.Amor (1985).
Bao gom céc tiéu chi:

- Mitrc d6 dau (VAS)

- Po d6 gidn cua CSTL (Schober)

- Tam véan dong cia CSTL (Laségue)

- Cac hoat dong chure nang sinh hoat hang ngay (ODI)

Panh gia két qua chung SPT theo cong thic:
Két qua diéu tri = T6ng diém ',TDT — T6ng diém SDT X 100%

' Tong diém TDT
Bang 2.7. Bang danh gia hiéu qua diéu tri chung

Phéan loai Két qua SPT so v6i TPT
Tét Tong diém SPT > 80 % so voi TDT
Khé 60% < Tong diém SPT < 80%
Trung binh 40% < Tong diém SPT <60%
Kém Tong diém SPT < 40%
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2.3.4. Phwong phdp tién hanh

* Pdp cao dan HLCT

Truéce khi thuc hién tha thut, ngudi bénh duoc giai thich day da va
kiém tra cac dau hiéu sinh ton

Nguoi bénh nam & tu thé thoai méi, viing that lung dugc kham so bd,
st tring bang con va dé khé truge khi tién hanh dan cao dan Hoat lac chi
théng. Pap cao dan HLCT vao ving that lung trong thoi gian 30 phit

Trong qua trinh thuc hién, cac biéu hién co thé cua ngudi bénh duoc
quan sat k¥ dé kip thoi phét hién bat thuong

Sau 30 phut, cao dan duoc boc ra, 1am sach ving that lung, tiép tuc
quan sat ciia phan ang tai chd va toan than
* Pign cham

Phac dd diéu tri dau than kinh toa caa Bo Y té

Giap tich Hoan khiéu Uy trung
Con 16n Pai truong du Thtra phu
Duong lang tuyén Thu liéu Trat bién
Thtra son A thi huyét Than du
Tam am giao

K§ thuat cham: Theo quy trinh k¥ thuat cia Bo Y té

Liéu trinh: thoi gian luu kim 30 phut, ngay 01 1an
* Xoa bop — bdm huyét

Str dung cé4c thu phap nhu: xat, xoa, lin, von, bop, dam, chat, bAm
huyét, van dong theo phac db cia BYT

Liéu trinh: 20 phat/ 1an/ ngay, trong hét dot diéu tri.
2.4. Pia diém va thoi gian NC

Pija diém NC: BV Da khoa y duoc cd truyén — Phuc hdi chirc ning
tinh Cao Bing

Thoi gian: tir thang 4 dén hét thang 10 nam 2025.
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2.5. Xir ly s6 liéu

- Phan tich dix liéu thong ké duoc thyc hién bang phan mém SPSS 20.0 gom:

Théng ké md ta: Gia tri trung binh. Do léch chuan SD

Théng ké suy luan: Kiém dinh T-test, kiém dinh Chi-square

Su khac biét c6 y nghia théng ké khi p nho hon 0.05

- Phwong phap khong ché sai sé:

Sai s6 chon mau: Tiéu chuan lya chon nguoi bénh cha chg, chi chon
nhitng ngudi bénh duoc chan doan dung 1a dau than kinh toa do thodi hoa
cot séng that lung.

Phan ngau nhién ngudi bénh vao nhom.

- Kiém soéat yéu t6 nhiéu:

Khoéng str dung thudc giam dau khac trong quat trinh nghién ciu.
Huéng dan nguoi bénh mot ché do sinh hoat chung, tranh 1am ning
hoic van dong sai tu thé

K§ thuat thuc hién: Chuan hoé quy trinh k¥ thuat
2.6. Pao dwrc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc Hoi dong cham dé cuong luan van chuyén khoa II
chuyén nganh Y hoc cé truyén Hoc vién y duoc hoc ¢é truyén Viét Nam
thong qua

Puoc Hoi ddng khoa hoc va dao dic cua Hoc vién y duoc hoc ¢b
truyén Viét Nam phé duyét

Puoc Ban giam déc Bénh vién da khoa Y duoc ¢o truyén — Phuc hoi
chue ning tinh Cao Bang dong y trude khi tién hanh nghién ciu

Nghién ctru véi muc dich bao vé va tang cuong sic khoe cho nguoi
bénh, khéng vi muc dich nao khac. Tat ca ngudi bénh tham gia NC sau khi
dugc giai thich day du vé phuong phéap diéu tri.

Trong truong hop ngudi bénh xuat hién dau hiéu bénh ning hon hoic
yBu cau nging tham gia, nghién ctu s& diéu chinh phuwong phap diéu tri

hoac cham dut sy tham gia cua ngudi bénh
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Bénh nhan dau TK toa do THCS

Lam sang trude di€u tri

4/\~

Nhom dbi chimg Nhom nghién ciru
(n=35) (n=35)

l l

Cao dan Hoat Lac chi théng
+ XBBH

—

Két qua nghién ctru
Sau 7, 14, 21 ngay

/\—.

bién cham + XBBH

Mt d9 dau theo thang diém (VAS), Téc dung khong mong muén trong
Do gian CSTL(Schober), Tam van qué trinh diéu tri
déng CSTL. Thang diém ODI '

D

Phan tich, so sanh, danh gia két
qua NC gitra 2 nhom

Nhan xét hi¢u qua, tac dung khong
mong muon cua phuong phap di€u tri

So @6 2.1. So' @6 quy trinh NC
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia ddi twong NC

3.1.1. Pdc diém vé tuéi.

Bang 3.1. Pic diém veé tudi

Nhom| NNC (n=35) NDC (n=35)
Nhom Ty 16 TV | puesc
y n n
tudi (%) (%)
30 - 49 4 11.4 4 114
50 — 59 6 17.2 5 143 | >0,05
>60 o5 | 714 | 26 | 743
Tudi trung binh 63.71+11,35 63.51+11.40
(X +SD)
Nhan xet:

Trong NC, & ca 2 nhom, lta tudi trén 60 déu chiém ty ¢ cao. Tuoi
trung binh cia nhém NC va BC lan luot 12 63,71 + 11,35 tudi va 63,51 +
11,40 tudi.

Su khéac biét vé nhom tudi va tudi trung binh giita NNC va NDC
khong c6 ¥ nghia thong ké.

3.1.2. Dic diém theo gidi
Bang 3.2. Pic diém veé giéi

Nh6m | Nhom NC (n=35) | Nhom DC (n=35)
Gisi n | TyI6(%) | n | Tyle(%) | PNeEe
Nam 14 40 13 37,1 > 0,05
Nit 21 60 22 62,9
Nhan xét:

Trong NC, bénh nhan & NNC va NBC da s6 1a nix gisi, chiém 60% NNC
va 62,9% NDC. Khong c6 sy khéac biét co ¥ nghia thong ké gitta 2 nhém




39

3.1.3. Pdc diém bénh nhan theo nghé nghiép
Bang 3.3. Bang diic diém theo nghé nghiép

NNC (n=35) NDC (n=35)
Nhom Ty 1& Ty 1€ Pne-pe
Nghé nghiép " (%) " (%)
Lao dong tay chan 24 68,6 | 20 57,1 > 0,05
Lao dong tri 6¢c 11 31,4 15 429

Nhan xet:

Ty 1€ lao dong chan tay ¢ hai nhém NC va BC c6 su chénh léch dang
ké so vé&i nguoi bénh lao dong tri 6¢c. Ty 1é lao dong chan tay & NNC va
NDC lan luot 12 68,6% va 57,1%.

Su khéc biét vé phan bd nghé nghiép gitra nhom NC va BC khong co
¥ nghia théng ké (p >0,05).

3.1.4. Pdc diém vé thei gian mdc bénh

Bang 3.4. Bang dic diém vé thoi gian mac bénh

Nhom | NNC (n=35) | NDC (n=35)
Ty 1€ Ty 1€ Pne-pe
Thot gian " (%) " (%)
1-3 thang 3 8,6 3 8,6
3-6 thang 22 629 | 20 | 57,1 > 0,05
> 6 thang 10 286 | 12 | 34,3

Nhan xet:

Theo nghién ctu, da sb thoi gian mac bénh caa bénh nhan & 2 nhém
NC va BC déu trong khoang 3 — 6 thang. NNC 1a 62,9%, va NDC la
57,1%. Sy khac biét khong co y nghia théng ké.
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3.1.5. Pic diém lim sang TPT

Bang 3.5. Bang cac chi so 1am sang TPT

Nhom NNC NbC PNne-PC
Chi s6 trud (n=35) (n=35)
diéu tri (X £SD) (X £SD)
VAS (diém) 5,57 + 0,50 5,43 + 0,50 > 0,05
Schober (cm) 11,89 £ 0,64 11,96 £ 0,68 > 0,05
Lasegue (do) 46,69 £ 4,73 48,11 +£ 4,68 > 0,05
ODI (diém) 1431+123 | 1409+150 | >0,05

Nhan xet:

Bang 3.5 cho thidy TDT céc chi sé 1am sang: VAS, Schober, Laségue,

ODI ciia 02 nhom 1a twong dong, khong c6 ¥ nghia théng ké

Bang 3.6. Bang chi sé tAm van déng cot song TPT

Nhom NNC NBC
(n=35) (n=35) Pne-pe
Chi s trude diéu tri (X £SD) (X +SD)
Gap 44,49 +559 | 46,29 +5,90 > 0,05
Dudi 15,71 +1,38 15,97 + 1,34 > 0,05
Nghiéng 20,74 +1,44 | 20,94 +145 > 0,05
Nhan xét:

Bang 3.6 danh gia TVD CSTL (gap, dudi, nghiéng) trude diéu tri cho

thay su khac biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.7. Bang diic diém vé vi tri chén ép ré

Nhom

NG Nhom NC Nhém BC
Vitric p
ép ré n % N %
Ls 28 80 26 74,3
S; 5 14,3 17,1 > 0,05
Ls, S 2 5,7 3 8,6
Nhan xet:

Bang 3.7 cho thay vi tri ton thuong tai ré L5 chiém ty Ié cao tai NNC
va NDC lan luot 14 80% va 74,3%. Sy khéc biét khong co y nghia thong ke.
3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Cdi thién mirc dp dau SPT
Bang 3.8. Bién doi mirc d dau theo thang diém VAS tai cac thoi diém NC

Nhom NNC NbC
Khéng | Pau | Pau | Pau | Khong | Pau | Pau| Pau | p neac
Thoi dié dau | nhe | vira |nang| dau | nhe | vira | nang
Dy n 0 0 [3] O 0 0 35 0 |>0,05
% | 00 |[00]100 0,0 | 0,0 0,0 |100| 0,0
b, n 0 3 132 ] 0 0 2 33 0 |>0,05
% | 00 |[86]914 00| 00 57 1943 0,0
DLy n 0 28 | 7 0 0 23 | 12 0 |>0,05
% | 00 (800|200 0,0 | 0,0 | 657 (343| 0,0
D0 n 3 3210 0 3 32 0 0 |>0,05
% | 86 (9140000 | 86 |914 00| 00
P po-o7 < 0,001 P po-p7< 0,001
P po-p12 < 0,001 P po-p12 < 0,001
P P po-p21 < 0,001 P po-p21 < 0,001
Nhan xét:

TPT, toan bd nguoi bénh déu & mac do dau vira, khéng co6 nguoi

bénh nao & mic do dau nang, dau nhe, khéng cd su khac biét c6 y nghia
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thong ké gitra hai nhom. Sau 21 ngay diéu tri & ca 02 nhom déu c6 su thay
d6i rd rét vé mac do dau, ty 1& giam xudng con 91,4% dau nhe va c6 8,6%
ngudi bénh khong dau & ca nhém nghién ctru va nhom dbi chang.

—&—NNC —l—NDC
6 5,43 + 0,50

5 557+0,50
’ ' 4,17+0,51

4 3,29+ 0,57
2 4,11 +0,53
S 3
= 3,11+0,53
»<E > 1,89+0,72
(]

1,69+0,68
1
0 NGAY
DO D7 D14 D21

Biéu d0 3.1. Sw bién d6i diém dau VAS TB
Nhan xet:

Truéc thoi diém diéu tri, diém VAS TB cia NBC 1a 5,43 £ 0,50
(diém), tai thoi diém sau 07, 14, 21 ngay diéu tri diém VAS TB cua NDC
lan luot 13: 4,17 + 0,51 (diém), 3,29 + 0,57 (diém), 1,89 + 0,72 (diém).
Diém VAS TB TDT cua NNC 1a 5,57 + 0,50 (diém), tai thoi diém sau 07,
14, 21 ngay diéu tri diém VAS TB cia NNC lan luot la: 4,11 + 0,53
(diém), 3,11 + 0,53 (diém), 1,69 + 0,68 (diém)

Sau 07, 14 va 21 ngay diéu tri, diém dau VAS TB ¢ 02 nhom déu
giam va c6 y nghia so voi TDT véi p < 0,001. NNC c¢6 xu hudng cai thién
t6t hon NDC, tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.
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3.2.2. Cdi thién vé nghiém phap Schober

Bang 3.9. Bién d6i chi s6 Schober tai cac thoi diém NC

Nhém NNC NDC
, Trung , Trung P nc-be
Theri did Tot | Kha binh Kém| Tot | Kha binh Kém
D, n 0 0 24 11 0 0 24 11 |>0,05
%| 00 [ 00| 686 [314| 00 | 0,0 | 686 | 31,4
D. n 0 3 32 0 0 2 33 0 [>0,05
%| 00 |86| 914 | 00| 00 |57 943 | 0,0
D.y n 0 29 6 0 0 25 10 0 |>0,05
%| 00 [829| 171 | 00| 0,0 |714 | 286 | 0,0
Do n 30 5 0 0 24 11 0 0 |>0,05
% | 85,7 [143| 0,0 | 00| 686 |314| 0,0 | 0,0
P po-p7< 0,001 P po-p7< 0,001
P po-p14 < 0,001 P po-p14 < 0,001
P P po-p21 < 0,001 P po-p21 < 0,001
Nhan xet:

Bang 3.9 cho thay tai thoi diém Do, bénh nhan chi yéu tap trung &
nhom c6 d6 gidn CSTL (Schober) mac trung binh va kém. Sy khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké.

Sau thoi gian diéu tri, d6 gidn CSTL duoc cai thién tot, nhat 1a sau
14 va 21 ngay diéu tri.

Sau 21 ngay, ty 1¢é bénh nhan c6 do gidn CSTL ¢ muc tét va khé
cao. O NNC ty I¢ tét, kha twong tng la 85,7% va 14,3%; O NBC ty Ié
tbt, kha tuong tng 12 68,6% va 31,4%.
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14,500

13,84+ 0,24
14,00
5 3500 13,23+ 0,22
o 135
) 12,83+0,27 13,94+ 0,16
£ 13,00
11,96 + 0,68 13,29+ 0,17
% 12,500 9x0
T 1500 12,85+ 0,27
Q
£ 11500 11,89+ 0,64
= 11,00
o)
Z 10,500
DO D7 D14 D21
=@=—=NNC =@=NDC
Bieu do 3.2. Sw bien doi chi so Schober
Nhan xet:

Biéu d6 3.2 cho thay hau hét bénh nhan TDT déu giam do gidn CSTL.
Khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké.

Sau 14 ngay diéu tri, d6 giain CSTL & NNC cai thién tir 11,89 + 0,64
1€n 13,29 + 0,17; & NDC cai thién tir 11,96 + 0,68 1&€n 13,23 + 0,22. Su cai
thién vé do gian CSTL ¢ Dy, c6 ¥ nghia thdng ké p < 0,001. Su khac biét
khong c6 y nghia thong ké

Sau 21 ngay diéu tri, do giin CSTL & NNC tang tir 11,89 + 0,64 Ién
13,94 + 0,16; & NDC cai thién tor 11,96 = 0,68 1én 13,84 + 0,24. Su cai
thién vé do gifin cot séng thit lung & Dy cd ¥ nghia thdng ké p < 0,001. Sy
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.
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3.2.3. Cai thign vé nghigm phap Laségue
Bang 3.10. Bang gia tri trung binh nghiém phap Lasegue

Nhom NNC NDC
A ot [kna| 9| kem| Tét |kha| 9| kem P e
Thoi die binh binh
Dy n 0 0 24 11 0 0 24 11 |>0,05
%| 00 |00 686 [314| 00 | 00 | 686 | 31,4
b, n 0 3 32 0 0 1 34 0 [>0,05
%| 00 |86| 914 | 00| 00 (29971 | 0,0
DLy n 0 26 9 0 0 23 12 0 [>0,05
% | 00 |743] 257 | O 0,0 (657 343 | 0,0
D0 n| 20 | 15 0 0 20 15 0 0 [>0,05
% | 57,1 {429 00 | 0,0 | 57,1 (429 | 0,0 | 0,0
P po-p7 < 0,001 P po-o7 < 0,001
P po-p14 < 0,001 P po-p14 < 0,001
P P po-p21 < 0,001 P po-p21 < 0,001
Nhan xet:

Trudce diéu tri, hau hét bénh nhan tham gia nghién ciru ¢ ca hai nhom
déu c6 sé do goc Laségue ¢ mirc do trung binh va kém, khdng ¢ bénh
nhan nao & mirc do tot va kha, su khéc biét khong co y nghia thong ké. Sau
7, 14 ngay, s6 do goc Laségue & hai nhom déu duoc cai thién.

Sau 21 ngay diéu tri ¢ ca hai nhém déu c6 su cai thién rd rét vé sé do
goc Laségue so vai thoi diém Do. Ty 1é bénh nhan ¢ muc tot va kha cao,
khong c6 bénh nhan & muc do trung binh va kém. Ty 1¢& tét, kha & ca NNC
va NDC lan luot 12 57,1%, 42,9%. Su khac biét vé ty 1¢ cai thién sb do goc
Laségue ctia D,y S0 V&i Dy c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,001. Su khéc biét

khong c6 ¥ nghia thong ké.
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Nhan xet:

Biéu db 3.3 cho thady TPT, da s6 bénh nhan c6 nghiém phap Laségue
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72,40 £ 3,39

62,17 £ 2,68
56,80 £ 2,59
46,69 £ 4,73 71,91 4,03
61,49+£2381
56,49 £ 2,37

48,11 £ 4,68
D7 P nepe> 0,05
D14 p yepc> 0,05
D21 P yepc> 0,05
DO D7 D14 D21

=@=NC =@=DC

Biéu d@d 3.3. Su thay ddi s6 do géc Laségue

(+). Khdng c6 su khéc biét gitra hai nhém véi p > 0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, sé do goc Laségue & NNC va NDC lan luot la

56,80 + 2,59, 56,49 + 2,37. Su khéc biét khong c6 ¥ nghia thdng ké.

Sau 14 ngay diéu trj, s6 do goc Laségue ting ca & hai nhém so véi

thoi diém trudce diéu tri. Su khéc biét khong ¢ ¥ nghia théng ké.

Sau 21 ngay, sé do goc Laségue ting rd rét & ca hai nhom so véi thoi
diém TDT véi s6 do goc 1an luot 14 72,40 + 3,39, 71,91 + 4,03 & NNC va
NDC, su thay doi so v6i Dy ¢ v nghia thong ké véi p < 0,01. Su khéc biét

khong c6 ¥ nghia thong ké.
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3.2.4. Cdi thign tdm vdn déng CSTL
Bang 3.11. Bang cai thién TVD gip truéc va sau diéu tri

Gap (d9) NNC NBC
7 (n=35) (n=35) P Nc-pC
Thoi diém (X+SD) (X+SD)
Do 44,49 + 559 46,29 + 5,90 > 0,05
D; 55,40 + 3,75 55,17 + 3,76 > 0,05
D4 61,57 +2,10 60,86 + 2,00 > 0,05
D, 68,29 + 2,24 67,20 £ 2,77 > 0,05
P Do-D7 < 0,001 < 0,001
P Do-D14 < 0,001 < 0,001
P Do-D21 < 0,001 < 0,001
Nhan xet:

Bang 3.11 cho thay TPT da sé bénh nhan ¢ han ché van dong & dong
tac gap, s6 do d6 gap TB & NNC va NDC lan luot 13 44,49 + 5,59, 46,29 +
5,90. Sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Sau 07, 14 ngay diéu tri, TVD gap cua CSTL ting 1én ¢ ca 2 nhom so
v6i TDT, su thay doi nay co y nghia théng ké. Su khac biét khéng c6 ¥
nghia thong ké

Sau 21 ngay diéu tri, TVD gap CSTL ting rd & ca hai nhom so véi
TDT, chi s6 do d6 gip TB & NNC va NDC lan luot 12 68,29 + 2,24, 67,20
+ 2,77, su thay d6i nay co y nghia thong ké voi p < 0,01. Su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké.



Bang 3.12. Bang cai thién TVD dudi TPT va SPT
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Dubi (d0) NNC NDC

(n=35) (n=35) P ne-be
Thoi diém (X £SD) (X £SD)
Do 15,71 + 1,38 15,97 + 1,34 > 0,05
D, 18,31 + 1,05 18,34 + 0,99 > 0,05
Dy 20,53 + 1,07 20,10 £ 0,97 > 0,05
Dy, 24,06 £1,19 23,51 +1,54 > 0,05
P Do-D7 < 0,001 < 0,001
P Do-D14 < 0,001 < 0,001
P po-p21 < 0,001 < 0,001

Nhan xet

Bang 3.12 cho thay TDT hau nhu nguoi bénh c6 han ché van dong o
dong tac dudi, s6 do d6 dudi TB ¢ NNC va NDC lan luot 13 15,71 + 1,38,
15,97 + 1,34. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké.

Tai D7, Dy, TVD dubi cia CSTL tdng 1én & cd 2 nhom so vo1 TDT,
su thay d6i ndy co ¥ nghia thong ké. Su khac biét giita 2 nhom khong co ¥
nghia thong ké.

Tai Dy, TVD dudi CSTL ting 1d & ca hai nhém so voi TDT, chi sé do
d6 dudi TB & NNC va NDC lan luot 12 24,06 + 1,19, 23,51 + 1,54, su thay
d6i nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,001. Sy khéc biét khong c6 y nghia
thong ké.
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Bang 3.13. Bang cai thién TVD nghiéng TDPT va SPT

Nghiéng (d0) NNC NbC

(n=35) (n=35) P ne-be
Thoi di€m (X +SD) (X £SD)
Do 20,74 £ 1,44 20,94 +£ 1,45 > 0,05
D, 23,11+1,89 23,40 £ 0,98 > 0,05
D14 25,33 £ 0,95 24,96 + 0,83 > 0,05
Dy 28,69 + 1,51 28,11+ 1,86 > 0,05
P po-p7 < 0,001 < 0,001
P Do-D14 < 0,001 < 0,001
P po-p21 < 0,001 < 0,001

Nhan xet:

Bang 3.13 cho thay TDT hau nhu ngudi bénh déu han ché van dong o
dong tac nghiéng, sé do 6 nghiéng TB & NNC va NDC lan luot 14 20,74 +
1,44, 20,94 + 1,45. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké.

Tai D7, Dy, TVD nghiéng cua CSTL tang 1én & c4 2 nhém so véi
TDT, sy thay d6i ndy c6 ¥ nghia thong ké. Sy khéac biét giita 2 nhém khong

c6 ¥ nghia thong ké.

Tai D,; TVD nghiéng CSTL ting rd ¢ ca hai nhom so véi TDT, chi s6
do do nghiéng TB & NNC va NDC lan luot 14 28,69 + 1,51, 28,11 * 1,86,
su thay d6i ndy co ¥ nghia thong ké. Su khac biét giita 2 nhom khong co ¥

nghia thong keé.
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3.2.5. Sw cdi thién chirc nang sinh hoat hang ngay ODI

Bang 3.14. Bang sw cai thién chirc néing sinh hoat hang ngay ODI

oDl NNC NBC
(n=35) (n=35) P nC-bC
Thoi diém (X+SD) (X+SD)
Do 1431+1,23 | 14,09 +1,50 > 0,05
D, 1166 +1,11 | 11,71+0,99 > 0,05
D 9,51 + 0,89 9,86 + 0,91 > 0,05
D 5,83 +1,20 6,40 + 1,27 > 0,05
P po-n7 < 0,001 < 0,001
P po-p14 < 0,001 < 0,001
P po-p21 < 0,001 < 0,001
Nhan xet:

Tai Do, chi s6 ODI TB ¢ ca 2 nhém la twong dwong nhau, & NNC va
NDC lan luot 13 14,31 + 1,23 va 14,09 + 1,50, su khac biét giira 2 nhom
khong c6 ¥ nghia thong ké.

Tai Dy, Dy, chi sé ODI TB & ca 2 nhom déu co xu huong giam, su
thay d6i ndy c6 y nghia théng ké so véi Dy.

Tai Dy, chi s6 ODI TB & ca 2 nhém déu giam rd rét, NNC ¢ xu
huéng giam nhiéu hon NBC, chi s6 nay & NNC va NDC lan luot 1a 5,83 +
1,20 va 6,40 + 1,27.Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.15. Bang phan loai ODI tai cac thoi diém NC

Nhom NNC NbC

Tho , Trung , Trung P ne-be
sidm Tot | Kha binh Kém | Tot | Kha binh Kém

n| O 0 28 7 0 0 24 11 |>0,05
. %| 00 | 00| 8, |[200| O 0O | 686 |314

n 0 3 32 0 0 1 34 0 [>0,05
> %| 00 |86 | 914 | 00 | 00 | 29| 971 | 0,0

n 0 31 4 0 0 27 8 0 [>0,05
P %| 00 [(886| 114 | 00 | 0,0 |771| 229 | 0,0

n 13 22 0 0 12 23 0 0 [>0,05
Pu % | 371 [629] 0,0 0,0 | 343 657 0,0 0,0

P po-o7 < 0,01 P po-07< 0,01
P po-p12 < 0,001 P po-o12 < 0,001
" P po-p21 < 0,001 P po-p2 < 0,001
Nhan xet:

Tai Do, mirc d6 han ché caa 2 nhém tap trung & mic trung binh va

kém, khong c6 nguoi bénh & muc kha, su khac biét nay khong co6 y nghia

thong ké. Tai D; va D14, €O Sy cai thién vé chirc nang sinh hoat hang ngay

caa bénh nhan ¢ ca 2 nhoém, khong con nguoi bénh & muc kém nhung

khong cé nguoi bénh & mic tét, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Tai D, da s6 bénh nhan & 2 nhom NC va DC & mac tot va kha,

khdng c6 bénh nhan & murc trung binh va kém. Sy khac biét nay c6 y nghia

théng ké so vai Dg
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3.2.6. Két qud diéu tri chung

Hiéu qua diéu tri sau 21 ngay
60,0%

60%

0
50% 45,7%

40%

Ty lé %

30%

20%
8,6%

10%

2,9% 0,0% 0,0%
A—
0%
TRUNG BINH KEM
Murc do
ENNC ENDC

Biéu d@d 3.4. Hiéu qua diéu tri chung

Nhan xet:

Biéu d6 3.4 cho thiy sau 21 ngay diéu tri, két qua diéu tri chung dat
muc tot va kha chiém ty 18 cao.

NNC c6 két qua tot dat 60%, kha dat 37,1%, trung binh 1a 2,9%,
khong c6 két qua kém.

NDC c6 két qua tbt dat 45,7%, kha dat 45,7%, trung binh 12 8,6% va
khong c6 két qua kém.

Su khéc biét vé két qua diéu tri chung caa hai nhém so véi TDT c6 ¥
nghia thong k&. Hiéu qua diéu tri chung cia NNC c¢6 xu huéng tét hon
NDC, nhung sy khac biét nay khong co y nghia thong ke.
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Bang 3.16. Bang két qua khéng mong muén

. . NNC
Tac dung khéng mong muon
n %
Bam tim, sung dau 0 0
Di ¢ing, phat ban, man ngta 0 0
Caéc triéu chang khéac 0 0

Nhan xet:
Bang 3.16 cho thdy trong 21 ngay diéu tri, trén 1am sang chua ghi
nhan tac dung khéng mong muébn nao ¢ nhém nghién cuu.
3.3. Mot so yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
3.3.1. Lién quan gid@a tudi va két qud diéu tri

Bang 3.17. Lién quan giira tudi va két qua diéu tri

Kétqua| Toét+kha | TB+ Kém

RR
Nhom tudi n % n % (95%Cl) P
<60tusi | 10 |100,0| 0 | 0,0
NNC | (n=10) 1,042 > 0,05
>60tudi| 24 | 96,0 | 1 | 4,0 |(0,962-1,128)
(n=25)

*Chi-square test

Nhan xét: Két qua bang 3.17 cho thay yéu t6 tudi khdng anh huong dang
ké dén két qua diéu tri cia phuong phap st dung cao dan HLCT két hop
x0a bop bam huyét trong diéu tri dau TKT do thoai hoa CSTL.
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3.3.2. Lién quan gid#a gidi va két qud diéu tri

Bang 3.18. Lién quan giira gi¢i va két qua diéu tri

Két qua
A . . RR
Tot + Kha TB + Kém p
s (95%Cl)
Gioi n % n %
Nam 14 1100,0| O 0,0
NNC (n=14) 1,050 > 0,05
Nir 20 | 952 | 1 4,8 | (0,954 - 1,155)
(n=21)
*Chi-square test

Nhan xet:

Két qua bang 3.18 cho thay chua xac dinh dugc mdi lién quan giira
gidi tinh va hiéu qua diéu tri bang phuong phap str dung cao dan HLCT két
hop xoa bop bam huyét trong diéu tri dau TKT do thoai hoa CSTL
3.3.3. Lién quan gi@#a nghé nghiép va két qud diéu tri

Bang 3.19. Lién quan giira nghé nghiép va két qua diéu tri

Kétqua| Tét+kha [ TB + Kém
RR
o vl e | n | w | @swcy |
Nghé nghiép
Laodong chantay | ,, | 1000! o | 0.0
(n = 24) ’ ’
1,100} 505
NNC Lao dong tri 6c 10 | 90,9 1 91 (0,913 - 1,326) ’
(n=11)

*Chi-square test
Nhan xet:

Bang 3.19 cho thiy chua xac dinh dugc méi lién quan gitta nghé
nghiép va hiéu qua diéu tri bang dung cao dan HLCT két hop xoa bop bam
huyét trong diéu tri dau TKT do thoai hda CSTL
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3.3.4. Lién quan gid@a thoi gian mdc bénh va két qud diéu tri

Bang 3.20. Lién quan giira thoi gian mac bénh va két qua diéu tri

Két qua
, RR
Tot+kha | TB+ Kém p
(95%Cl)

TGMB n % n %

<3thang | 3 |[100,0] 0 | 0,0
NNC (n=03) 1,032 > 0,05

>3thang| 31 | 96,9 | 1 3,1 | (0,970 -1,099)

(n=32)

*Chi-square test
Nhan xet:
Bang 3.20 cho thiy chua xac dinh duwoc méi lién quan giita thoi gian

mac bénh va hiéu qua diéu tri bang phuong phap sir dung cao dan HLCT

két hop xoa bop bam huyét trong diéu tri dau TKT do thoai hoa CSTL.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém caa dbi twong NC
4.1.1. Pdc diém vé tugi

Tudi 1a mot trong cac yéu t6 lién quan dén cac bénh co xuong khap,
nhat 1a thoai héa khép. Bang 3.1 cho thdy tudi TB cua NNC la 63,71
+11,35 tudi va tudi TB cta NDC la 63,51+11,40 tudi. Bénh nhan tham gia
nghién ctru ctia chung t6i thudc nhiéu nhoém tudi, thap nhat 1a 32 tudi, cao
nhat 1a 82 tudi. Su khac biét giita 02 nhém khong c6 ¥ nghia thong ké. Do
vay, két qua NC cua ching t6i dam bao tinh twong dong vé tudi gitra hai
nhom NC.

Két qua NC tuong duong véi két qua nghién ctru cia Nguyén Danh
Pat (2024) [49] Tudi TB ctia NNC va NDC lan luot 13 63,0 + 8,75 tudi va
63,7 + 10,1 tudi, nhom trén 60 tudi déu chiém cao nhat véi 80,0% & NNC
va 66,0% & NDPC. Két qua nay ciing kha phu hop véi nghién ciru cia
Huynh Huong Giang (2020)[38] ngudi bénh >60 tudi mic bénh nhiéu nhat.
Nguyén Quang Ky (2023)[36] bénh nhan > 60 tudi chiém ty 1& cao 73,3% &
NNC va 80,0% & NDC, trong d6, tudi TB ctia bénh nhan NNC 14 65,37 +
10,13 tudi va do tudi trung binh cua bénh nhan NDC 14 66,27 + 8,68 tudi.

Tir d6 cho thiy dau TKT c6 thé gap o nhiéu lta tudi nhung hay gip &
ngudi trung nién va nguoi 16n tudi. Su khéac biét cho thay ty 1é mac dau
TKT do thoai hda cot song ty & thuan véi do tudi caa bénh nhan. Theo
YHHD, tudi 12 nguyén nhan chinh cua qua trinh 140 hoéa ty nhién, tudi cang
cao thi qua trinh tai tao sun cang giam, dong thoi toc do thoai hda sun ting
Ién, sy mét can bang cua hai qua trinh dan dén tinh trang cac té bao sun gia
khéng duoc thay thé, kha ning tong hop cac chat bi rdi loan dan dén thoai
hoa khop[18]. Piéu nay phl vai véi Iy luan y hoc ¢b truyén: Can cha can,

than chu cbt tay, khi nir gigi 49 tudi va nam gigi 64 tudi thién quy suy kiét,
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chirc nang cac tang phu hu suy, than hu khong nuéi dudng dugc can am
dan ti can huyét hu. Can than hu khong nudi dudng duoc can cét gay nén
chung ty. Mat khac, than khi hu, vé khi hu yéu 1am cho ta khi d& xam nhap
vao bi phu,kinh lac 1am khi huyét khong théngg gay bénh. Diéu nay ly giai
vi sao trong NC cua chiing t6i da phan bénh nhan déu nim & nhom nguoi
cao tuoi.

4.1.2. Pdc diém vé gidi

Trong NC cua ching t6i, theo két qua cua bang 3.2 ¢6 ty & nguoi
bénh nit cao hon nam. Trong d6, ty 1& bénh nhan nit & NNC va NDC lan
luot 12 60,0% va 62,9%. Sy khac biét phan bb vé gisi tinh khdng co y
nghia thong ké.

Két qua nay co nét twong dong véi tac gia Nguyén Puc Minh
(2021)[42] nit mac bénh nhiéu hon nam(60% & nhdm nghién ctru va 56,7%
& nhom doi chung); tac gia Nguyén Hiru Tham (2012) véi ty 1é nit/nam 1a
59,7%/40,3%[50]; tac gia Binh Thi Lam (2022) véi ty 1€ bénh nhan nir
chiém ty 1& cao hon so v&i nam gigi & ca 2 nhom (66,7% véi nhdm nghién
ctru, 60,0% v&i nhom ddi ching)[51]

Theo YHCT, nit gidi twong ung véi s6 7 (7x7=49), nam gidi tuong
tng véi s6 8 (8x8=64), tai thoi diém do6 thién quy suy kiét gay ra cac
triéu chung cua chang ty. Thoi diém thién quy suy cua nir gidi dién ra
s6m(49 tudi) nén nir thudng mac bénh nhiéu hon. Mit khac, nix con anh
huong bdi qua trinh sinh d¢, thoi ky mén kinh gay giam lugng hormon
estrogen lam giam kha ning hap thu canxi, ché do an... gay nén tinh
trang lodng xuong va thoai hoa khép. Nhiing diéu dé gop phan giai thich
két qua caa nghién ctu.

4.1.3. Piic diém vé nghé nghigp

Trong nghién cau nay, nghé nghiép dugc phan thanh 2 nhém: Lao

dong chan tay bao gém nhitng ngudi thudng xuyén ding stc 13 chinh nhu:

cdng nhén, néng dan, nhitng nguoi lam cac viéc nang khac.... Lao dong tri
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6¢ 1a nhitng ngudi c¢6 xu hudng cong viéc thién vé tri 6c nhu: nhan vién
van phong, gido vién, can bd huu tri...

Theo bang 3.3 cho thay nguoi bénh 13 lao dong tay chan mac nhiéu hd
ngudi bénh la lao dong tri 6c. Ty I€ nguoi bénh 1a lao dong tay chan trong
NNC 12 68,6% va NDC 14 57,1%, su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké.

Diéu nay cho thay su twong dong vé ty 1& nghé nghiép duoc dam bao.

Két qua nay phi hop véi nghién ctiu cua tac gia Huynh Huong Giang
(2020) sb nguoi lao dong nang chiém ty 1& cao nhit 67,4%, tiép dén la lao
dong nhe chiém 18,6% va huu tri chiém 14%([38]; Nghién ctu cua tac gia
Nguyén Vin Hung(2019) bénh nhan lao dong nhe chiém 44.,4%, lao dong
nang chiém ty 18 55,6%[35]

Mic du phan bé do tudi nguoi bénh trong NC cua ching t6i da sb 1a
ngudi bénh> 60 tudi. Tuy nhién, theo thdng tin ghi nhan duoc thi trude do
nguoi bénh da s lam nhitng cong viéc can sir dung sic nhiéu: cong nhan,
néng dan... Péu 1a nhitng cbng viéc ton nhiéu stc, nén hé co xuong
khép(nhat 1a ving that lung) phai chiu sic nang rat lon, 1au ngay dan dén
ton thuong. Mit khac trong qua trinh lao dong cé nhiing truong hop sai tu
thé kéo dai, hé théng day chang, gan, co xuong khép, dia dém bi ton
thuong dén dau than kinh toa do thoai hoa cot song.

4.1.4. Pic diém vé thei gian mdc bénh

Thoi gian mac bénh 12 yéu t6 da chiéu, chiu anh huong tir y thic sic
hoé, diéu kién kinh té-xa hoi, thoi gian va dia hinh. Do ddi tugng NC 1
nguoi bénh mac dau TKT do thoai hoda CSTL-mét bénh Iy man tinh-nén
thoi gian mac bénh thuong kéo dai.

Theo két qua bang 3.4 cho thay ty 18 ngudi bénh cd thoi gian mac
bénh tir 3-6 thang co ty 1& cao, chiém 62,9% & NNC va 57,1% & NDC.
Tiép theo 1a nguoi bénh c6 thoi gian mac bénh > 6 thang cia 2 nhém
nghién ctru va nhom dbi ching lan luot 1a: 28,6% va 34,3%. Su khac biét

vé thoi gian mac bénh khong co y nghia thong ke.
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Két qua cia NC gidng véi NC caa Hoang Ngoc Minh (2024) ngudi
bénh mac bénh trudc diéu tri 3-6 thang chiém ty 1é cao & 02 nhém, NNC
60% con NDC 14 66,7%[52]; nghién ctu cia Tran Thi Hong Ngai, Nguyén
Tién Diing, Vii Quang Huy (2023) ngudi bénh bi bénh trudc diéu tri 3-6
thang chiém ty 18 cao (41,7%)[53]

Tuy nhién so véi mot s6 NC khac, sé liéu ching t6i c6 su khac biét
véi NC cua Huynh Huong Giang, Nguyén Thi Tan, Nguyén Vin Hung
(2020) thoi gian dau ban cap (< 3 thang) chiém ty 1¢ cao nhat 55,8%, dau
man tinh (>3 thang) chiém 25,6%[38].

Su khéc biét vé thoi gian bi bénh cia nguoi bénh trong NC ¢6 thé do
d6 tudi TB cua nhom nghién ciru cao hon. Phan 16n ngudi bénh tham gia
nghién ctu 1a nguoi trung va cao tudi, twong thich véi diac diém cua
ngudi bénh kham va diéu tri tai BV da khoa y duoc ¢ truyén — phuc hoi
chtrc ning tinh Cao Bang. Pau than kinh toa do thoai héa cot song that
lung 12 mot bénh co xuong khdp man tinh, tién trién tur ti, triéu chang
khoi phat thuong khong tram trong nén ngudi bénh thuong co chiu dung,
chi khi con dau kéo dai lién tuc gay anh huong dén sinh hoat va cong
viéc hang ngay thi nguoi bénh méi di kham va diéu tri. Mat khéac, nguoi
bénh cao tudi nén suc chiu dung ciing cao hon ngudi tré tudi, cling nhu ¥
thirc cham soc sic khoe cua ngudi dan con han ché nén khong cé thoi
quen kiém tra sicc khoe dinh ky, gép phan vao viéc khién bénh khong
duoc phat hién va diéu tri kip thoi.

4.1.5. Mic dp bénh trude diéu tri

Theo NC cua chung toi, két qua bang 3.5 va 3.6 cho thdy mirc d6 dau
theo thang diém VAS giira 2 nhém giéng nhau, da sd ngudi bénh déu dau &
murc d6 vira. Nhitng ngudi bénh trong nghién ctru déu c6 han ché van dong
cot song that lung theo nhiéu tu thé (gap, ngira, nghiéng), giam do gian
CSTL, giam goc d6 Laségue, giam diém danh gia chirc ning sinh hoat hang

ngay (ODI) su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké giita 2 nhdm nghién
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ctru va nhom ddi ching vé tim van dong, d6 gidn cot song thit lung, chi sd
goc do Laségue, diém danh gia chic niang sinh hoat hang ngay ODI.
Pic diém chung cia nhém NC:

Trong NC cua ching t6i, khong c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé
tudi, gisi, nghé nghiép, thai gian mac bénh, mic d6 bénh THT.

Cho thay sy giéng nhau gitta 2 nhém nghién citu vé céc chi tiéu theo
ddi TDT. Sy d6ng nhit nay gidp viéc so sanh hiéu qua diéu tri gitra 2 nhém
phan anh dung ban chat va chi tiét hon.

4.1.6. Vi tri chén ép ré.

Két qua bang 3.7 cho thay trong 70 bénh nhan nghién ctu thi c6 54
bénh nhan c6 chén ép ré Ls chiém 77,1%, 11 bénh nhan c chén ép ré S,
chiém 15,7% va 5 bénh nhan c6 chén ép ca Ls va S; chiém 7,1%. Su khac
biét gitra 2 nhdm khong co y nghia thong ke.

Piéu nay c6 nét tuong dong véi nghién ciu cua tac gia Hoang Ngoc
Minh, Nguyén Tién Chung (2025)[52], Nguyén Danh Pat, Nguyén Tién
Chung (2024)[49].

Thoai hoa CSTL nguyén nhan do cot song phai chiu dung nhiéu tai
trong va xay ra lién tuc, dan téi cac bién doi hinh thai: cac bién doi thoai
hoa ¢ cac dia dém, than d6t séng va cac mom gai sau, tinh trang hu hai
phan sun cua dia sun mit trén dét séng, dia dém va sun khop lién mom gai
sau, moc gai — mo xuong & chudi than dét séng gay chén ép than kinh dan
dén cac triéu chitng yéu co va dau doc theo dudng di ciia day than kinh[54]
4.2. Ban luan vé két qua diéu tri
4.2.1. Sw cdi thién vé mikc dg dau theo thang diém VAS

Pau TKT 1a mot bénh co xuong khép phd bién. Mac du khong de doa
truc tiép dén tinh mang, nhung bénh gay anh huong lén dén sinh hoat va
lao dong hang ngay, din dén giam chat luong cudc sdng. Nén trong tam

diéu tri 1a cai thién tinh trang dau.
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Pau 1a cam giac cha quan caa ngudi bénh, c6 nhiéu thang do luong do
dau nhung ching toi lua chon thang diém VAS do tinh don gian va thuan
tien, dé dang st dung cho ngudi bénh.

Theo thang diém VAS, diém dau dugc nhém nghién cau ching toi
danh gia vao 4 moc: trude diéu tri (Do), sau 7 ngay (D), sau 14 ngay (D14)
va sau 21 ngay diéu tri (Dy1). Mirc d6 dau dugc ghi nhan su khéc biét rd rét
theo tién trinh thoi gian.

Bang 3.8 cho thdy muc do dau dugc cai thién sau 7, 14 ngay diéu tri
va dat két qua téi uu ngay 21. Tai Dy 100% ngudi bénh déu & trang thai
dau vira. Sau 21 ngay mirc do dau ¢ 02 nhom déu dat két qua téi wu, khong
con nguoi bénh dau vira, s6 ngudi bénh khong dau chiém ty 1& 8,6%, dau
nhe chiém 91,4% & ca 2 nhdm. Khong c6 su khéc biét co ¥ nghia thdng ké.

Biéu d6 3.1, thoi diém TDT, diém dau TB ctiia NDC 14 5,43 + 0,50
(diém), tai thoi diém sau 07, 14, 21 ngay diéu tri diém VAS trung binh cua
nhém ddi chang lan luot 1a: 4,17 + 0,51 (diém), 3,29 + 0,57 (diém), 1,89 +
0,72 (diém). Biém dau TB TDT ctia NNC 1a 5,57 + 0,50 (diém), tai thoi
diém sau 07, 14, 21 ngay diéu tri diém dau TB ctia NNC lan luot 1a: 4,11 +
0,53 (diém), 3,11 + 0,53 (diém), 1,69 + 0,68 (diém)

Sau diéu tri, diém dau TB ¢ ca hai nhom déu giam va c6 y nghia so
v6i TDT. NNC ¢6 xu hudng cai thién tot hon NDC, nhung su khéc biét nay
khong c6 y nghia théng ké. Két qua cho thay sir dung cao dan HLCT cuing
x0a bop bam huyét cé hiéu qua trong diéu tri giam dau tét nhu voi phuong
phap dién cham cling xoa bop bam huyét.

Két qua nay tuong duong voi mot sé nghién ctu: Nguyén Danh Pat,
Nguyén Tién Chung (2024) diém VAS trung binh cia nhdm NC giam tir
4,77 + 0,88 diém con 1,54 + 0,95 diém (67,7%)[49]; Tran Thai Ha, Mau
Tién Diing, Tran Thi Phong Lan (2024) diém VAS trung binh trudc diéu tri
1a 5.33+1.05 diém, sau 15 ngay diéu tri 1a 1.75 £ 1.15 diém (67,2%)[41];
Nguyén Vin Tuan, Tran Thi Oanh (2021) sau 21 ngay diéu tri, bénh nhan
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hau hét bénh nhan & nhom dau it va khong dau[55]; Tran Thi Hong Ngéi,
Nguyén Thi Thiy An (2025) sau diéu tri, 95% dau nhe, 5% khong dau[56].

Trong dau than kinh toa, dau 1a nguyén nhan dau tién khién bénh nhan
phai di kham va diéu tri. Pau trong bénh 1y than kinh toa do thoai hoa cot
séng thit lung thuong do cac nguyén nhan: xuwong dudi sun ton thuong giy
cac ran nut nho gay kich thich phan ung dau, su suy giam chirc nang cua
day chang la hé qua cta luc cing bat thuong, dong thoi bi thic day tinh
trang thoai hoa sinh hoc cua ciu tric day ching, gay tinh trang gidn day
chang, phi né quanh khép, cac co bi co kéo[1]...mat khac khi thoai hoa
cac gai xuong moc ra chén ép tryc tiép vao ré than kinh di ra tir tay séng
qua I3 tiép hop, su chén ép nay lam cho ré than kinh bi kich thich hoac bi
kéo cing gdy ra dau, vung ré than kinh bi chén ép cling anh hudng dén su
luu théng cua tinh mach lam tang ap luc tinh mach, ap luc nay tac dong
1én dau day than kinh cam nhan dau khién bénh nhan cam nhan dau. Theo
YHCT chitng thong do 2 nguyén nhéan chinh “bat thong tic théng” va “bat
vinh tac thong”. Khi chinh khi hu suy, ta khi gom phong, han, thap thira co
xam nhap vao kinh lac, khi huyét bat suéng sinh ra dau. Tang phu that
diéu, tinh khi huyét bat tlc, khi huyét van hanh bat thong gay ra dau.

Vi thé, muc tiéu dau tién trong diéu tri dau than kinh toa 1a giam hoic
cat dugc con dau cho bénh nhan. Trong nghién ctu nay, hai nhom nghién
ctru déu st dung xoa bop badm huyét, khi xoa bdp cac chat noi tiét cua té
bao duoc giai phong va thaim vao mau. Qua trinh nay giup ting cuong tuan
hoan mau tgi than kinh va da, cai thién dinh dudng mé, chtrc nang than
kinh va kha nang phuc hdi ton thwong. Mit khac, xoa bop c6 tac dung lam
tang tinh dan hoi cua co, déng thoi thic day phuc hoi suc khée co nhanh
hon, ting tinh co gidn va dan hoi cia mé mém, ting tinh hoat dong cua
khép, 1am ting cudng Sy san xuat va luu thong dich khép. Theo YHCT,
x0a bop bam huyét tac dong vao kinh lac va huyét c6 thé dudi ta, diéu hoa

dinh vé, théng kinh hoat lac do d6 1am giam dau, can bang 4m dwong trong
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co thé. Cho nén sy khac nhau vé hiéu qua diéu tri tir cao dan Hoat lac chi
théng va dién cham[22].

Theo YHHD dién cham tao vi ton thuong, kich thich thy thé than
kinh trong mo tai chd tic dong (phan xa soi truc axon reflex), giip giai
phong cac neuropeptide gy gifin mach va ting tuan hoan tai chd, két qua
gy hién tuong d6 da quanh chd chdm. Cham ciru tao vi ton thwong, kich
thich thy thé than kinh trong md tai chd tac dong (phan xa soi truc axon
reflex), gitip giai phong cac neuropeptide gay gidn mach va tang tuan hoan tai
chd, két qua gay hién tuong do da quanh chd cham. Co ché giam dau tai chd
ctia chim ctu lién quan dén viée kich thich giai phong cac chat giam dau tu
nhién (encephalin, endorphin) ngay tai vung cham. Dudng bao trong moé lién
két dong vai tro then chét trong qua trinh nay. Viéc ndy 1a nén tang khoa hoc
giai thich cho viéc str dung a thi huyét dé diéu tri. Theo YHCT, dién cham
gitip can bang lai 4&m duong trong co thé, nang cao chinh khi, truc ta khi dé
kich thich diéu hoa tu dong cua co thé[25]

Cao dan HLCT duoc san xuat bang cac vi thuéc YHCT nhu: Ngai
diép, Pia lién, Qué chii, Huyét giac, Day gam. Ngai diép 4m, vi cay
dung 1am thudc 6n khi huyét, trir han thap[57]. Dia lién vi cay, tinh on,
¢ tac dung 6n trung, tan han, trir thap[57]. Qué chi vi ngot dang, mui
thom, tinh 4m, cong dung giai biéu han, thong dwong khi, 6n thong kinh
mach, héa khi[57]. Huyét giac c¢6 vi ngot min, tinh binh hoi am, tac
dung chu yéu la hoat huyét hoa 1, tiéu ung chi théng. Day gim cé vi
déng tinh binh, c6 tac dung tru thép, tiéu viém giai doc, hoat huyét, thu
can, khu phong. Céc vi thubc trong thanh phan cao dan Hoat lac chi
théng hau hét déu co tinh 6n, co tac dung khu phong tan han trir thap
gitp luu thong khi huyét tai chd giam dau nhirc viéc cho bénh nhan dau

TKT thé can than hu-phong han thap.
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Tuy nhién, hiéu qua giam dau theo thang diém VAS tai thoi diém 21
ngay cho thady NNC c6 xu hudng cai thién tét hon so v6i NPC (hiéu qua
giam dau dat 69,7% va 65,2% lan luot & nhom nghién ctru, nhom ddi
chung), su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké. Cho thdy cao dan
HLCT cung xoa bop bam huyét c6 hiéu qua diéu tri twong duong phuong
phéap dién cham két hop xoa bop bam huyét. Do d6, c6 thé lya chon cao
dan Hoat lac chi thong cho nhiing trudng hop bénh nhan c¢6 chong chi dinh
cham ctru hodc bénh nhan ty diéu tri tai nha.

4.2.2. S cdi thign dg gian cgt séng that lung

Trong NC, chling tdi dung nghiém phéap Schober dé danh gia d6 gidn
cot song that lung ctia bénh nhan.

Theo bang 3.9,biéu d6 3.1 TDT ca 02 nhom déu c6 do gidn CSTL
ngang bang nhau, tap trung chii yéu ¢ mirc trung binh va kém, d6 gidn
CSTL & nhém nghién ctru va nhom d6i chiing lan luot 12 11,96 + 0,68 cm,
11,89 + 0,64 cm, khong c6 sy khac biét co y nghia thong ké. Tai D; d6 gidn
CSTL ¢ ca 2 nhém déu dugce cai thién, NNC 1a 12,83 + 0,27, NDPC 1a 12,85
+ 0,27, su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké. Tai D4, d6 gidin CSTL &
NNC cai thién tir 11,89 + 0,64 1én 13,29 £ 0,17; NDC cai thién tir 11,96 +
0,68 Ién 13,23 + 0,22. Su cai thién vé do gidn CSTL & thoi diém Dy cO Y
nghia thong ké. Su khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké. Tai
Dy, d0 gidn CSTL & NNC tang tir 11,89 £ 0,64 1én 13,94 + 0,16; NDC cai
thién tir 11,96 + 0,68 1én 13,84 + 0,24. Sy cai thién vé do gidn cot sdng that
lung & thoi diém Dy c6 ¥ nghia thong ké. Su khac biét giita hai nhom
khéng c6 ¥ nghia théng ké. Diéu nay cho thdy viéc dung cao dan HLCT
cing xoa bop bam huyét co tac dung cai thién do gian CSTL tuong tu
phuong phap dién cham két hop xoa bop bam huyét.

Két qua gibng NC cua Tran Thi Hong Ngai, Nguyén Tién Diing, Vii
Quang Huy(2023) gia tri schober TB ciia NNC tang tir 11.70 cm 1én 14.11
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cm; NDC 1a 11.37cm 18n 13.4 cm[53]; Tran Thai Ha, Mau Tién Diing, Tran
Thi Phong Lan (2024) d6 gidn cot song that lung trung binh ctia bénh nhan
truge didu tri 1a 12,08 = 0,71 cm, sau 15 ngay diéu tri 12 13,93 + 0,54 cm
[41]; Luong Cong Nam, Nguyén Tién Chung, Pham Thi Bich Phuong
(2024) tai D,; nhom NC dat 14,24 = 0,71 cm (tang 54,3%), nhom DC dat
13,72 £ 0,67 cm (tang 46,43%)[58]

Giéi han TVD CSTL béi nhidu nguyén nhan gy ra nhu: dau, co cing
co, tinh trang viém, hep khe khop, gai xuong....Trong NC, do gian CSTL
dugc cai thién c6 18 do tac dung dong thoi ciia cao dan HLCT cung xoa bop
bam huyét ciing nhu dién cham két hop xoa bop bam huyét. Trong thanh
phan cao dan Hoat lac chi théng hau hét 1a cac vi thudc c6 tinh 6n am, khi
dan tai vi tri dau nhure s€ gitp tan han, trur thép, thong kinh lac, thu cén, chi
thong tai chd. Xoa bop bam huyét giup thu can, luu thong khi huyét, diéu
hoa dinh vé, diéu hoa 4m duong trong co thé. Khi két hop hai phuong phap
s€ tang hiéu qua gian co, thu can, giam dau cho bénh nhan nén bénh nhan
van dong cot séng that lung dé dang hon.

4.2.3. Sw cdi thign ciia géc dp Laségue sau diéu tri

Theo bang 3.10, biéu d6 3.3 cho thiy TDT hau hét nguoi bénh tham
gia NC ¢ ca hai nhém NC va BC déu c6 sb do goc Laségue ¢ mic do trung
binh va kém, khong c6 bénh nhan nao & muac do tot va kha, sé do goc
Laségue ¢ nhém NC va nhém DC 1an luot 12 46,69 + 4,73 do, 48,11 + 4,68
d6, khong cd su khac biét c6 ¥ nghia théng ké.

Tai Dy, chi s6 Laségue TB ca hai nhom déu tang, sé do goc Laségue &
NNC va nhém DPC 1an luot 13 56,80 + 2,59 do, 56,49 + 2,37 do. Sy tang chi
s6 Laségue TB SPT so v6i TDT cua ca hai nhom c6 y nghia thdng ké. Sy
khéac biét khong cd y nghia théng ké giira 2 nhom.

Tai D14, Nhém NC c6 s6 do goc Laségue trung binh 1a 62,17 + 2,68
dd, nhom BC ¢o s6 do goc Laségue trung binh 1a 61,49 + 2,81 d0, tang ca
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& hai nhdm so v&i thoi diém TDT. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng
ké & 2 nhom.

Tai Dy, 5O do goc Laségue ting rd rét & ca hai nhém so véi thoi diém
TDT véi sé do goc lan luot 1a 72,40 + 3,39 do (tang 25,71 d6), 71,91 +
4,03 @6 (tang 23,8 d06) & NNC va NDC, su thay d6i so v6i Dy c6 y nghia
thong ké. Su khéc biét khongg c6 ¥ nghia thong ké & 2 nhém

NC c6 sy giong véi két qua NC cua Huynh Huong Giiang, Nguyén
Thi Tan, Nguyén Vin Hung (2020) Mirc d6 chén ép ré than kinh toa theo
Laségue tang tir 53,160 + 7,148 d6 1én 73,330 + 6,074 d6 & nhém NC[38].
Nghién cau caa tac gia Vii Thi Phuong, Lai Thanh Hién (2025) nghiém
phap Lasegue trung binh cua nhdm nghién ctru tang tir 58,73 + 6,96 d6 I1én
83,03 + 7,89 do (tang 24,3 d6)[59]

DAu hiéu Laségue (cing ré than kinh toa) 1a mot phuong thirc thim
kham 1am sang than kinh quan trong dé danh gia su chén ép cua ré than
kinh toa, thudng duoc ding trong chan doan va danh gia tac dung diéu tri
trén bénh nhan bi dau TKT nguyén nhan do céc ré than kinh Ls va S; vén
to lai chui qua mot ranh lién dia mom twong ddi hep nén rat dé& bi ton
thuong, do bi chén ép hoic kich thich gay dau ré day than kinh toa[60].
Thoai hoa cot sdng, co clng co, co rit cac gan co va day chang cang tao
diéu kién thuan loi 1am chén ép ré than kinh. Cao dan HLCT gom céc thanh
phan duoc liéu co tinh 4m, binh c6 tac dung tan han, trir thap, giai co, thong
kinh lac tai chd, c6 tc dung giam dau, gidn co, xoa bop bam huyét ding
tay can thiép 1én da, co, khop cia bénh nhan gidp giam dau, gian co...Hai
phuong phap nay hiép déng tac dung vai nhau tao nén hiéu qua lam giam
su chén ép ré hay lam ting gia tri ciia goc do Laségue.

4.2 4. Sy cdi thién tam vdn dgng CSTL

Thoai héa CSTL thuong gay dau than kinh toa va han ché van

dong[61]. Cur dong cot séng that lung bi han ché do nhiéu nguyén nhan
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nhu: do dau, co co ving thét lung, do gai xwong va nhat 1a do té chirc xo co
kéo bao khaop va mang hoat dich.
4.2.4.1. Van dong gap

Bang 3.11 cho thiy, TDT da s ngudi bénh déu kho khin ¢ dong tac
gap, do do gap TB & nhom NC, nhom PC lan luot 1a 44,49 + 5,59 4o,
46,29 + 5,90 d6. Su khéc biét khong c6 y nghia théng ké.

Tai D; s6 do @ gap TB caa NNC 12 55,40 + 3,75 d9, caa nhém DC 1a
55,17 + 3,76 d0. Tai thoi diém D14 56 do d6 gap trung binh caa nhém NC 1a
61,57 + 2,10 46, ctia nhém DC 13 60,86 + 2,00 d6. Két qua cho thay TVD
gap cua CSTL ting & ca 2 nhom so véi TDT, sy thay doi niy co ¥ nghia
thong ké. Su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké ¢ 2 nhom.

Tai Dy, TVD gap CSTL tang 16 & 02 nhém so véi TPT, sé do do gap
TB & nhom NC va nhém DC lan luot 13 68,23 + 2,24 d6 va 67,20 + 2,77
d6, su thay doi nay co y nghia thong ké. Su khac biét khong co y nghia
thong ké.

Két qua nay cho thay ding cao dan HLCT ciing xoa bop bam huyét
mang lai hiéu qua diéu tri trong viéc cai thién tam van dong gap cua
bénh nhan.

Két qua nay c6 nét twong dong voi két qua caa B Hai Linh, Tran Thi
Lan (2025) tdm véan dong gap tir 41,47 + 6,48 1én 70,37 + 7,89 & nhom
nghién ctu[62]; Pd Ngoc Han, Nguyén Van Hai, Tran Vian Chién (2024)
cai thién tam van dong gap vao D, 12 77,3 + 8,2 ¢ NNC va 68,7 + 6,7
GNDC, su khéc biét co ¥ nghia thong ké[63]
4.2.4.2.\dn dong dudi

Bang 3.12 cho thay, TDT hau hét ngudi bénh han ché ¢ dong tac dudi,
d6 dudi TB & nhom NC va nhom DC 1an luot 12 15,71 + 1,38 46, 15,97 +
1,34 d6. Su khéc biétkhong c6 y nghia théng ké.

Tai D; do dudi TB caa NNC la 18,31 + 1,05 do, cia nhéom DC 1a
18,34 + 0,99 d¢. Tai thoi diém D14 6 do do dudi trung binh cua nhém NC
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la 20,53 + 1,07 d6, cua nhom PC 1a 20,10 + 0,97 d6. Két qua cho thay
TVD dudi caa CSTL tang 1én & ca 2 nhom so véi TDT, su thay doi nay co
¥ nghia théng ké. Su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké.

Tai Dy, TVD dudi CSTL ting rd & 02 nhom so véi TPT, do dudi
trung binh & nhém NC va nhém DC 1an luot 12 24,06 + 1,19 do va 23,51 +
1,54 @0, su thay d6i ndy c6 y nghia thong ké vai p < 0,01. Sy khac biét
khong cé ¥ nghia thong ké.

Két qua nay cho thay dung cao dan HLCT cung xoa bdp bam huyét
mang lai hiéu qua diéu tri trong viéc cai thién TVD dudi ctia bénh nhan.

Két qua nay c6 nét twong dong voi két qua caa B Hai Linh, Tran Thi
Lan (2025) tam van dong dudi tir 12,97 + 4,31 1én 30,0 + 2,94 & nhoém
nghién ctu[62]; DS Ngoc Han, Nguyén Vian Hai, Tran Vin Chién (2024)
cai thién tdm van dong dudi vao D, 12 30,0 + 4,5 3 nhdm NC va 24,8 + 2,8
& nhom BC, su khac biét co y nghia thong ké[63]
4.2.4.3. Vdn dong nghiéng

Bang 3.13 cho thdy, TDT hau hét nguoi bénh c¢6 kho khin & dong tac
nghiéng, sé do d6 nghiéng TB ¢ nhém NC, nhém BC lan luot 14 20,74 +
1,44 36, 20,94 + 1,45 d9. Su khac biétkhong c6 y nghia théng ké.

Tai D; @6 nghiéng TB cua NNC la 23,11 + 1,89 d9, cia nhom DC 1a
23,40 + 0,98 d6. Tai thoi diém D4 $6 do d6 nghiéng trung binh cua nhém
NC 14 25,33 + 0,95 d6, ctia nhom DC 1a 24,96 + 0,83 do. Két qua cho thay
TVD nghiéng cua CSTL ting 1én & 2 nhdm so voi TPT, su thay doi nay co
¥ nghia théng ké. Su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké.

Tai Dy, TVD nghiéng CSTL tang rdo ¢ 02 nhdm so véi TDT, d6
nghiéng TB & nhém NC va nhém BC lan luot l1a 28,69 + 1,51 do va 28,11
+ 1,86 do, sy thay d6i nay c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01. Su khac biét
khong cé ¥ nghia thong ké.

Két qua nay cho thay dung cao dan HLCT cung xoa bop bam huyét

mang lai hiéu qua diéu tri trong viéc cai thién TVD nghiéng cta bénh nhan.
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Két qua nay c6 nét twong dong voi két qua cua B Hai Linh, Tran Thi
Lan (2025) tam van dong nghiéng tir 16,33 + 4,77 1én 30,37 + 3,39 ¢ nhém
nghién ctu[62]; P& Ngoc Han, Nguyén Van Hai, Tran Vian Chién (2024)
cai thién tam van dong nghiéng vao D,y 12 30,7 + 4,9 ¢ nhém NC va 28,8 +
2,8 & nhém PC, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké[63]

Sau 21 ngay, NNC c6 xu huéng cai thién hon so véi nhém ching veé
TVD, nhung su khac biét nay khong co ¥ nghia thong. Diéu nay cho thay
viéc dung cao dan HLCT cung xoa bop bam huyét cé tac dung cai thién
tam van dong cot séng that lung cho bénh nhan, ngoai ra hiéu qua giam dau
cling gilp cai thién TVD. C6 thé do ¢& mau nho, thoi gian NC ngan nén
chua thay sy khac biét rd rét trong két qua cua viéc két hop hai phuong
phap diéu tri nay.

4.2.5. Sw cdi thién vé chirc ning sinh hoat hang ngay

Trong bénh 1y dau TKT do thoai hoa cot séng, triéu chimg dau va han
ché van dong thé hién bang nhiing han ché trong lao dong va sinh hoat
hang ngay gay anh hudng dén chat luong cudc song va tam Iy ciua nguoi
bénh. Nénviéc giam dau va cai thién tim van dong déu nham muc dich dé
bénh khdng anh huong dén sinh hoat hang ngay.

Trong NC st dung thang diém ODI dé danh gia chtic nang sinh hoat
hang ngay cua ngudi bénh. B cau hoi danh gia gdm 10 muc. Tuy nhién, dé
phu hop vai thuc trang chung cua bénh nhan tai Bénh vién da khoa y dugc
co truyén — phuc hdi chtc niang tinh Cao Bang, ching tdi lua chon 5 muc
dé danh gia la: cuong do dau, di bo, ngdi, dng, nang vat ning.

Theo bang 3.14 va 3.15, tai thoi diém Do, mirc d6 han ché caa 2 nhém
tap trung & muc trung binh va kém, khdng c6 bénh nhan ¢ mic kha, chi s6
ODI trung binh ¢ ca 2 nhém la twong duwong nhau, & nhdm NC va nhom
DC lan luot 14 14,31 + 1,23 diém va 14,09 + 1,50 diém, sy khac biét nay
khong c6 ¥ nghia thong ké.
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Tai D; va Dy, ¢6 su cai thién vé chtc ning sinh hoat hang ngay cua
bénh nhan ¢ ca 2 nhom, khong con bénh nhan & mitc kém nhung khong co
ngudi bénh & muc tét, su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Tai Dy , da s6 bénh nhan & 2 nhom NC va PC & muc tét va kha,
khéng c6 bénh nhan & muc trung binh va kém. Chi s6 ODI trung binh ¢ 2
nhém NC va PC lan luot 12 5,83 + 1,20 diém (giam 59,3%) va 6,40 + 1,27
diém (giam 54,6%). Ta thy chi s6 ODI trung binh & ca 2 nhom déu giam
r& rét, nhom NC cé xu huéng giam nhiéu hon nhém BC, Tuy nhién sy
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua ctia NC phu hop véi két qua nghién ctu cia Luong Cong
Nam, Nguyén Tién Chung, Pham Thi Bich Phuong(2024) sau 21 ngay
diéu tri diém ODI trung binh & nhom NC dat 6,79 + 4,6 diém (giam
69,02%), nhom DC dat 8,29 + 4,75 diém (giam 62,01%)[58]; Tran Thai
Ha, Mau Tién Diing, Tran Thi Phong Lan (2024) sau 15 ngay diéu tri chi
s6 ODI trung binh giam 50,6%, c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p <0,05[41]

Do d6, dung cao dan HLCT két hop xoa bop bam huyét mang lai két
qua ro rét: vua kiém soat con dau, vira cai thién cac chi sd van dong cot
song. Nho d6, chit lugng cudc sdng va kha niang sinh hoat ciia ngudi bénh
dugc nang cao.

4.2.6. Ban lugn vé két qud diéu tri chung

Pau than kinh toa do thoai héa CSTL la héi chitng gém nhiéu trigu
ching khac nhau nén dé danh gia duoc hiéu qua diéu tri phai tong hop
danh gia cac chi s6: mic do giam dau, cai thién chén ép ré than kinh, cai
thién do gidn cot séng that lung va tam van dong CSTL, cai thién vé chuc
nang sinh hiatj hang ngay ODI. Puoc tinh theo cong thic danh gia hiéu qua
diéu tri chung. Theo két qua biéu do 3.4

Sau 21 ngay diéu tri déu dat muc tét, kha ¢ ca 02 nhoém

NNC c6 két qua tét 60%, kha 37,1%, trung binh 2,9%, khdng c6 kém.

NDC c6 két qua tdt 45,7%, kha 45,7%, trung binh 8,6% va khong

co kem.
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Su khéc biét vé két qua diéu tri chung caa hai nhém so véi TPT c6 ¥
nghia thong ké. Hiéu qua diéu tri chung NNC c¢6 xu hudng tét hon NPC,
tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua co nét gidng vai két qua nghién cau cia mot sb tac gia nhu:

Pd Ngoc Han, Nguyén Vian Hai, Tran Vin Chién (2024) Panh gia
hiéu qua diéu tri dau day than kinh héng to do phong han thap bang dién
cham, xoa bop bam huyét két hop bai tap WILLIAMS. Sau diéu tri, & NNC
t5t 56,7%, kha 33,3%, trung binh 10,0%, kém 0%[63]

Nguyén Danh Pat, Nguyén Tién Chung (2024) Nghién ctu tac dung cua
bai thubc Dudng cbt HV trén bénh nhan dau TKT do thoai hoa cot séng. Sau
diéu tri, NNC tt 65,7%, khé 31,4%, trung binh 2,9%, kém 0%[49]

So va&i mot sé nghién cau khéc:

Huynh Huong Giangg, Nguyén Thi Tan, Nguyén Vin Hung(2020)
Panh gia hiéu qua diéu tri dau TKT do thoai hoéa cot séng bang dién
cham+xoa bdp bam huyét, bai thudc doc hoat tang ky sinh. Sau 15 ngay
diéu tri, loai tét chiém 34,9%, loai kha chiém 58,1%, trung binh chiém 7%
va khdng co loai kém. Két qua NC cua ching t6i ¢6 phan cao hon c6 thé la
do thoi gian NC cua chiang t6i dai hon[38]

Luong Coéng Nam, Nguyén Tién Chung, Pham Thi Bich Phuong
(2024) Panh gia tac dung cua cao dan On kinh phuong trén bénh nhan dau
that lung do thodi hda cot séng. Sau diéu tri NNC c6 két qua tot 71.1%, kha
13.2%, trung binh 15.7%, kém 0%[58]. Két qua NC cua ching tdi c6 phan
thap hon c6 thé 1a do c6 sy khéac nhau vé ¢& mau

Trong NC cua chung t6i, nhom nghién ctru dung cao dan HLCT cung
x0a bop bam huyét. Cao dan HLCT gdm cac vi thuéc Ngai diépp, Dia lién,
Qué chi, Huyét giac va Day gam duoc phdi ngii theo phap diéu tri khu
phong, tan hoan, hoat huyét, théng lac, chi thong. Trong d6, ngai diép va
qué chi cd tac dung 6n thong kinh lac, tan han chi théng. Dia lién gidp hanh

khi, tan han, giam dau. Huyét giac c6 tac dung hoat huyét tiéu t, sinh co,
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giam dau. Day gam giGp khu phong thap, thu can hoat lac, ting hiéu qua
giam dau va phuc hdi van dong[64]. Do vay cao dan Hoat lac chi théng c6
cong dung 6n kinh tan han, thuc day khi huyét luu théng, giam dau va thu
can hoat lac thwong dugc str dung trong diéu tri chung phong han thép ty.
Theo YHHD cac vi thudc trong cao dan Hoat lac chi théng chta nhiéu
hoat chat sinh hoc c6 tac dung chéng viém, giam dau va ting cudng tuan
hoan mau tai chd. Tinh dau trong Ngai diép, Qué chi, bia lién chu yéu la
cineol, borneol, camphene, cinnamaldehyd, eugenol...cé kha ning Gc ché
enzym cyclooxygenase (COX) va giam tong hop prostaglandin gidp giam
viém va giam dau[57],[65],[66],[67],[68]. Huyét giac chira dracorhodin va
flavonoid c6 tac dung chong oxy hoa, thiic ddy tang sinh t& bao mo hat va
phuc hoi t6 chic bi ton thuong[69]. DAy gam gidu trans - resveratrol,
Resveratroloside va Isorhapontigenin-13-glucoside gilp giam viém khap,
chéng thodi hda khop va giam sung dau[70]. Khi sir dung cao dan Hoat lac
chi thdng 1én ving dau, cac hoat chit trong cao dan tham qua da, kich thich
tuan hoan tai chd, lam gi&n mach, giam co ctng co va giam dau. Nhiét ning
va tinh dau tir cao dan uc ché dan truyén cam giac dau tai ving bi ton
thuong, tir 6 lam cho bénh nhan giam dau va cai thién chirc nang van dong.
Xoa bop bam huyét chii yéu ding luc caa ban tay tac dong tryc tiép
lén ving thit lung, co tac dung hoat huyét thu can, thong kinh lac, gidp
giam co cung co, giai phong chén ép ré than kinh va cai thién tuan hoan tai
chd. Nho @6, khi huyét duoc luu thong, ta khi duoc trir, chinh khi dugc
phuc hdi, giam cam giac dau va té xudng chi dudi. Ngoai ra, xoa bop bam
huyét con gitip ting cuong nudi dudng gan cdt, phuc hoi chic ning van
d6ng va nang cao thé trang, gop phan hd tro hiéu qua cho diéu tri thoéi hoa

va ngan ngua tai phat.
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4.2.7. Ban lugn vé két qua khéng mong muén

Trong qué trinh nghién ctru va theo ddi, chua chwa nhan bat ky truong
hop nao xuat hién tac dung khéng mong mudn nao lién quan dén cao dan,
nhu man do, ngua hoic céc phan tng da cuc bd khéc tai ving st dung

Thur nghiém kich tng da trén tho thuc nghiém xac nhan cao dan Hoat
lac chi théng khéng gay kich tng da va duoc dung nap tét. Toan bo tho déu
giit trang thai 1am sang binh thuong, khéng c6 biéu hién di tng hay viém
tai vung do st dung cao.

Két qua nghién ciru nay twong dong voi nghién cau cua tac gia B
Xuan Hoang (2025) véi ngudn goc tir duoc liéu tu nhién va su kKiém soat
chat lugng nghiém ngat, cac thanh phan cua cao dan duoc danh gid 1a an
toan va it co kha ning gay ra cac tac dung phu hay phan tng tai chd cho
nguoi st dung[8]

TOm lai, cao dan Hoat lac chi thong dam bao tinh an toan cho nguoi
bénh st dung, cac thanh phan duoc liéu trong cao dan khéng gay kich tng
trén da, khéng gay ngira hay man do.

Téc dung khéng mong mudn ciia cac phuong phap khac:

- Xoa bop bam huyét: khong ghi nhan truong hop c6 tac dung khdng
mong muén: dau ting 18én, dau sau bam huyét, ton thuong cot song.....

4.3. \Vé mjt s6 yéu to lién quan dén két qua diéu tri
4.3.1. Ban ludn vé lién quan gia tugi va két qud diéu tri

Duva vao bang 3.17, 4p dung hiéu chinh Haldane-Anscombe chidng toi
tinh ra duoc ty s6 chénh (OR hiéu chinh) = 1,29.

Theo két qua bang 3.17 cho thdy trong tong s6 35 bénh nhan, nhém <
60 tudi co 10 trudng hop (chiém 28,6%), tat ca déu dat két qua diéu tri tét
va kha (100%). Nhom > 60 tudi c¢6 25 trudng hop (71,4%), trong d6 24
bénh nhan dat két qua tét + kha (96%) va 1 bénh nhan c6 két qua trung
binh (4%). Két qua nay chiing to khéng cd sy khac biét c6 y nghia thong ké
vé ty 1é két qua diéu tri gitra 2 nhom tudi véi p >0,05. Tuy nhién xu hudng
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cho thay nhom > 60 tudi c6 két qua diéu tri trung binh cao nhe hon nhom <
60 tudi, ty s6 OR va ty s6 nguy co (RR)= 1,042 (C1 95% 0,962 - 1,128) cho
thay kha ning dat két qua tét & nhom < 60 tudi cao hon khoang 1,29 lan so
v6i nhom > 60 tudi, nhung su khac biét nay khong co y nghia théng ké.
Diéu nay chung toé tudi chua phai 13 yéu té anh hudng dang ké dén két qua
diéu tri.

Tuy nhién, xét trén phuong dién sinh 1y bénh cia YHHD, tudi duoc
xem 14 yéu t6 anh huéng dén kha ning hoi phuc. Do dan hoi kém cua gan
co, day chang do 140 ho4, véi sy hién dién cua cac bénh ly nén man
tinh(tdng huyét ap, dai thao duong...), d3 lam suy yéu kha niang dap ung
V6i cac phuong phap diéu triowr nguoi cao tudi. Dudi goc nhin cia YHCT
thi nguoi cao tudi thudc pham trd khi huyét hu suy, can than 140 hda, tan
dich giam, khi huyét khong du nudi dudng can co, kinh lac bi bé tic nén dé
dau nhuc va phuc hdi cham hon.

Nhung trong nghién cttu cta chung ti, do dac thi chuyén mdn sau vé
Y hoc ¢6 truyén, co cau ngudi bénh dén thim kham va diéu tri tai bénh
vién co ty trong 16n 14 nguoi cao tudi, do do6 tudi trung binh caa bénh nhan
nghién ctu kha cao. Mat khéc, ¢6 thé do ¢& mau chua du Ion nén mdi lién
quan giira tuoi va két qua diéu tri chua thé hién tinh quy luat rd rét.

4.3.2. Ban lugn vé lién quan giga gidi va két qua diéu tri

Duva vao bang 3.18, ap dung hiéu chinh Haldane-Anscombe chdng toi
tinh ra duoc ty s6 chénh (OR hiéu chinh) = 2,23

Theo bang 3.18 cho thay khdng c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé
ty 1& két qua diéu tri giira 2 gigi nam va nit. Tuy nhién xu huéng cho thay
nit c6 két qua diéu tri trung binh + kém cao hon khoang 2,23 1an so voi
nam, két qua nay khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Trong nghién ctu, ¢ d6 tudi trung binh cua dbi twgng nghién ctu
63,53+11,27 thi nit gi¢i thién quy da suy kiét (thoi diém thién quy suy
cta nir gioi dién ra sém hon 49 tuo6i). Mat khéc, nir gidi con lién quan
dén qua trinh sinh dé, thoi ky méan kinh gay giam lugng hormon estrogen
lam giam kha niang hap thu canxi, ché d6 an...gdy nén tinh trang lodng
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xuong va thoai hoa khép. Vi vy, anh hudng dén ty 16 mac va giam diéu
tri caa nir gioi.

MJi lién hé gitra gisi va két qua diéu tri chua thé hién rd rang c6 kha
nang 1a do kich thuéc mau con khiém tén
4.3.3. Ban ludn vé lién quan gi@a nghé nghiép va két qud diéu tri

Két qua bang 3.19 cho thidy nhém lao dong chan tay chiém ty 18 khé
cao trong nhdm nghién ciu (68,6%), ty 1& nay 1a do Cao Bang la mét tinh
mién ndi nén bénh nhan chu yéu 1a néng dan va lao dong tu do

Két qua cho thay ty 18 diéu tri tot + kha caa nhom lao dong chan tay l1a
100%, trong khi ty 18 diéu tri tot + kha caa nhém lao dong tri 6c 1a 90,9%.
Tuy nhién chua thdy c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké gitra nghé
nghiép va két qua diéu tri véi p > 0,05.

Nguyén nhan cua sy khac biét nay c6 thé xuat phat tir dac diém thé
chat va thoi quen sinh hoat cua bénh nhan. Nguoi lao dong tay chan thuong
Xuyén van dong, giup tang cudng tuan hoan, trao doi chat va tang kha ning
hoi phuc. Mt khac, nhém lao dong tri 6¢ thuong chiu anh hudng cua cang
thang tinh than, it hoat dong thé luc din dén kha nang dap tng diéu tri co
thé han ché hon. Tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia théng ké, co thé
la do c& mau chua du 16n va thoi gian nghién ctu con ngan.

4.3.4. Ban lugn vé lién quan gida thei gian mac bénh-két qud diéu tri

Thai gian tir 1Gc bi bénh dén khi di thim kham va diéu tri thuong phu
thudc vao quan diém cua mdi bénh nhan vé bénh tat. Quan diém nay chiju
anh huong cta nhiéu yéu té: trinh do vin hoa, kinh té gia dinh, tap quéan dia
phuong, tinh trang dia 1y (xa co s& kham chira bénh)...

Trong bang 3.20 cho thay, nhém mac bénh < 3 thang c6 ty ¢ diéu tri
t6t + khé 12 100%, nhém méc bénh > 3 thang c6 ty 1& diéu tri tot + kha 1a
97%. Thoi gian mac bénh cang ngan, két qua diéu tri cang cao va ngugc
lai. Tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké, ¢ thé la do ¢& mau
chua du 16n, ty 1& nhdm mac bénh > 3 thang cao hon so v4i nhoém con lai
va thoi gian nghién ctu con ngan.



76

KET LUAN

Qua NC trén 70 nguoi bénh dau TKT do thoai héa CSTL (yéu
cude thdng thé can than hu kiém phong han thap) trong d6 35 ngudi bénh
NNC duge diéu tri bang cao dan HLCT két hop xoa bop bam huyét, 35
ngudi bénh NDC diéu tri bang dién cham va xoa bop bam huyét.

Chung téi rut ra két luan nhu sau:

1. Hiéu qua diéu tri cia cao dan HLCT két hep xoa bop bam huyét
trén ngwoi bénh dau TKT do thoai héa cét séng thit lung (yéu cuéc
théng thé can than hu kiém phong han thap).

Hiéu qua giam dau: Giam 69,7% diém dau theo thang diém VAS
sau 21 ngay diéu tri, hiéu qua bat dau tir D; (p<0,001), tiép tuc giam &
D14 VA Dy, (p<0,001)

Hiéu qua gidn CSTL: Tang 14,7% sau 21 ngay diéu tri, c6 ¥ nghia thong
ké so Vi Dy, tir D7 dd c6 hiéu qua (p<0,001), D14 V& D2y tiép tuc cai thién hon
(p<0,001)

Hiéu qua giam chén ép ré than kinh: Tai D14 da c6 sy cai thién va ting
35,5% tai Dy, co ¥ nghia théng ké véi p < 0,001, sy khéc biét khéng co y
nghia thdng ké vai p > 0,05.

Hiéu qua cai thién TVD CSTL: Tang 34,8% d0 van dong gap; Tang
34,7% do van dong dudi; Tang 27,7% d6 van dong nghiéng so véi thoi
diém Do. Hiéu qua cai thién cac tim van dong bat dau tir Dy (p<0,001), Dy,
va Dj; tiép tuc cai thién hon (p<0,001)

Hiéu qua cai thién hoat dong sinh hoat hang ngay(ODI): Giam sau 21
ngay diéu tri 1a 59,3%, hiéu qua bat dau bat dau D, (p<0,001), tiép tuc
giam & D4 Va D2y (p<0,001). NNC ¢6 xu huéng giam nhiéu hon NDPC, sy
khéc biét gitra 2 nhém khong co y nghia thdng ke.

Hiéu qua diéu tri chung: Tt dat 60%, kha dat 37,1%, trung binh 2,9%

Téc dung khéng mong mudn: chua ghi nhan trudng hop nao
2. Vé mot s6 yéu té anh huéng dén két qua diéu tri

Két qua nghién ciru chua ghi nhan thay sy lién quan giita tudi, gioi,
nghé nghiép va thoi gian méac bénh vai két qua diéu tri.
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KHUYEN NGHI

Nghién ctu ching tdi chimg minh phuong phap st dung cao dan
“Hoat lac chi thbng” két hop xoa bop bam huyét c¢é hiéu qua diéu tri twong
duong phuong phap dién cham két hop xoa bop bam huyét va khang dinh
tinh an toan trong diéu tri dau than kinh toa do thoéi hoa cot sdng thit lung
(yéu cudc thdng thé can than hu kiém phong han thap). Ching tdi kién
nghi:

1. Theo di tac dung cua cao dan HLCT trong diéu tri dau TKT do
thodi hoa CSTL & quy mo lon.
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Bénh &n nghién cau
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Gidy dong thuan nghién cau

M6t s6 hinh anh trong nghién cau

Két qua thir nghiém tinh kich ¢ng da cua cao dan Hoat
lac chi théng

Danh sach bénh nhan tham gia nghién ctu



Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU

Ma bénh an: Nhom nghién ciu o
Nhém chiang o

A. Hanh chinh

1. Ho va tén bénh nhan:

2. Tuoi: Gioi:

3.Nghé nghiép:

4. bia chi:

B. Kham

I. YHHD

1. Ly do vao vién:

2. Chi sb sinh ton:

Chiéu cao: Can nang: BMI:
Mach: Nhiét do: Huyét ap: Nhip tho:
3. Hoan canh khai phat: o Ty nhién 0 Chén thuong

4. Thoi gian bi bénh:

o1-3thang o©3-6thang o0 > 6 thang
5. Kham:
5.1. Kham lam sang:
- Pau lung: o Céo Tu tw/dot ngdt o Khong
- Anh huong hoat dong: o Khong o Co (Gap, dudi, nghiéng)
- Piém dau CSTL: 0 Co o Khong
- Piém dau canh séng: o Co6 o Khong
-Paukiéuré: 0Co  Pudnglan:.......ccceeeeenen.

o Khong

-Camgiac: o0 Co Té bi/ Kién bo/ Kim cham 0 Khong



- Réi loan cam giac: o C6 0 Khong
5.2. Can lam sang
Xquang: o Thoai hoa o Hep khe o Pac xuong dudi sun
6. Chan doan:
7. Panh gia cac chi s6 1am sang Iic vao vién, sau diéu tri 7 ngay, sau diéu tri
10 ngay va sau 21 ngay diéu tri
Chi s6 1am sang DO D7 D14 D21
Chi s6 VAS
Do gidn CSTL Schober

Dau hiéu Laségue

Tam véan dong gap

Tam véan dong dudi

Tam van dong nghiéng
ODI

1. YHCT
Chan doan bénh danh:
Chan doan bat cuong:
Kinh lac:
Nguyén nhan:
I11. Tac dung khéng mong muén
o0 Vung cham o Mét moi o Chay mau o Di rng
0 Nhiém truing o Khac
Ngay....thang....nam 20..
B4c sy diéu tri



Phu luc 2
CAC VI THUOC TRONG CAO DAN HOAT LAC CHI THONG

Theo dugc dién Viét Nam V
* Ngdi diép (Herba Artemisiae vulgaris)

Tén khoa hoc: Artemisia vulgaris L., ho cuc (Asteraceae)

B6 phan dung: La

Thanh phén héa hoc: Tinh dau (cineol, borneol, thuyol...), flavonoid,
tanin, acid amin (adenin, cholin)

Tinh vi, quy kinh: Vi kho, tan, 6n. Vao céc kinh can, ty, than

Cong dung: Chi huyét, trir han thap, diéu kinh, an thai

Liéu dung, cach ding: 6-12g, dang thudc sac. Dung ngoai tri dau do sang
chan: Lay ngai ctru tuoi, rira sach, gid, dap noi dau véi lidu thich hop
* Pia lién (Rhizoma Kaempferiae galangae)

Tén khoa hoc: Kaempferia galangal L, ho Zingiberaceae.

B0 phan dung: than ré.

Thanh phﬁn héa hoc: tinh dau (bocneon, metyl, andehyt, xlenon...),
tinh bot...

Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh 6n. Vao hai kinh ty, vi.

Cong dung: hanh khi, 6n trung, ti€u thuc, chi théng. Chu tri1 cac ching té
thép, dau nhic xuong khép, nhirc dau, dau rang, nguc bung ndng dau, ti€u
hoa kém.

Liéu dung, cach dung: 6-9g, dang thude sic, bot hodc vién. Ngam rugu
trong 5-7 ngay dé xoa bop. Thudng phdi ciing cac vi thude khac.

Kiéng ky: 4m hu, thiéu mau hoic vi c6 hoa uat khéng dung.

* Qué chi (Ramulus Cinnamomi)
Tén khoa hoc: Cinnamomum cassia Presl ho Lauraceae.

B phan dung: canh.



Thanh phan hoa hoc: 1-5% tinh dau (95% andehyt xinnamic), tinh bot,
chét nhﬁy, tannin, chat mau, duong.

Tinh vi, quy kinh: vi cay, ngot, tinh 6n. Vao kinh phé, tAm, bang quang.

Cong ning, chu tri: giai biéu han, thong dwong khi, 6n thong kinh
mach, hoa khi. Chu tri cdm mao phong han, khi tré huyét u, phu, dai khong
thong loi khi.

Liéu dung, cach dung: 6-12g/ngay, dang thudc séc.

Kiéng ky: &m hu hoa vuong, phu nit c6 thai.

* Huyét gidc (Lignum Dracaenae)

Tén khoa hoc: Dracaenae Cambodiana Piere ex Gagnep.

Bo phan dung: 16i g6.

Thanh phan héa hoc: gom hdn hgp CgHs-CO-CH,-CO-OCgHsO va
Dracoresinotanol chiém 57-82%, dracoalben khoang 2,5%, dracoresen 14%,
nhyua khong tan 3%, phlobaphen 0,03%, tro 8,3%, tap thuc vat 10,4%.

Tinh vi, quy kinh: kho, sap, binh. Quy kinh tam, can.

Cong ning, chu tri: hoat huyét chi théng, tan @ sinh tan, chi huyét sinh
co. Chu trj chdn thuong mau tu sung dau, sau dé huyét hoi, @ tré, bé kinh.

Dung ngoai: vét thuong chay méu, vét throng mun nhot 1au lanh khong
lién miéng.

Liéu dung, cach dung: 8-12g, phbi hop céc vi thube khéc trong bai thubc,
hodic ngdm rugu udng hodc xoa bop ngoai.

Kiéng ky: phu nit ¢6 thai khéng dung.

* Ddy gdm (Gnetum montanum M.)
Tén khoa hoc: Gnetum montanum Markgr, ho Gam Gnetaceae
Bo phéan dung: than va ré di phoi kho hoic sdy cua cdy Gam (Gnetum

montanum Markgr. Va Gnetum scandens Roxb.)



Thanh phan héa hoc: Tinh dau, chit béo, triterpenoid, anthraquinon,
antraglycosid, alkaloid, flavonoid, tannin, saponin, chat khir va acid hitu co

Tinh vi, quy kinh: vi déng, tinh binh

Cong ning, chu tri: khu phong, trir thap, hoat huyét, tan . Chu tri: chira
phong thap, dau xuong khép, rdi loan kinh nguyét, vét thuong ran can, chira
ngd doc, sbt, sOt rét

Liéu dung, cach dung: 15-30g, dudi dang thudc sic hodc ngam rugu.

Dung riéng hodc phdi hop véi cac vi thude khac



Phu luc 3
PHUONG PHAP BAO CHE CAO DAN HOAT LAC CHI THONG
S6 luong cho 1000g nguyén liéu dé bao ché cao dan "Hoat lac chi théng"

theo ty I¢ sau:

STT | Thanh phin Tén khoa hoc S6 lwong (g)
1 | Ngaidiép Herba Artemisiae vulgaris 300
2 | bialién Rhizoma Kaempferiae galangae 200
3 | Quéchi Ramulus Cinnamomi 150
4 | Huyét giac Lignum Dracaenae 150
5 | Day gim Gnetum montanum M 150
6 Ta duoc 50

Chuan bi:

- Ngai diép, Dia lién, Qué chi, Huyét giac, Day gam: lam sach, say kho

- T4 duoc: 1am sach, say khd, tan bot min dé riéng
Bao ché:

- Chiét dich toan phan trong nuéc cua Ngai diép, Dia lién, Qué chi,
Huyét gi4c, Day gam

- Co dic dich chiét téi nong d6 1:2 thi cho toan bo ta duoc vira du va cd
dic toi khi dat thanh pham.
Quy cach dong goi:

Cao déan Hoat lac chi théng dugc san xuét thanh dang miéng, kich thuéc
10 x 15 cm, d6 day I6p cao tir 1 — 2 mm, lugng cao 10g/ miéng dan. San
pham dugc dong goi trong tii bong kinh
B4o quan: Noi kho r4o, nhiét do dudi 30°C



Phu luc 4. TIEU CHUAN CO SO CUA CAO DAN HLCT

KF Migwe TOKT 2020C0NLLT

BENH VIEN TUE TINN Han bk w81
KIOA DUQC e el
[BAN S/\Q‘]

TIEU CHUAN KY THUAT
CAO DAN HOAT LAC CHI THONG

1. KHAI QUAT
- Tén tidu chudn: Tidu chuin k§ thudt Cao din Hogt lgc chi thdng.
- K¥ higu: TCKT 2024/CDHLCT
- Pham vi dp dyng: Tiéu chuin ndy duge 4p dyng cho sin phim cao din Hoald
e chi théng

2. YEU CAU KY THUAT

2.1. Cao dém :

- Céng thire cho 1 kg cao
Ngii cina 00g  Huyét gide 150
Dia lién 2008 Diy gim 150 g
Qué chi 150g  Taduge 50g

- Miéng diin ¢ dinh cao: si dyng bing y 1, bing dinh cso thude
2.2. Ticu chudn chiit luyng

2.2.1. Tink chdt:

- Miéng diin c6 dj bit dinh thich hop (dE dinh, d¥ bic)

- Phin cao dic ¢6 miu niu den, mii thom cia duge ligu

2.2.2. Dj dong déu khéi liegng chia cao: Khdng duge cb qua hai dom vi cb khdi
hromg ndm ngodi gidi han chénk lch so vé khéi lugng trung binh + 5%, va
khéag duge ¢b don vi nio o khdi lugng visgt gip 451 gidi han 44,

2.2.3. Mit khi liegng do lim khé cita cao dic: Khing qud 20%

2.2.4. Dinh tink cao: Phin cao phai cé phép thir dinh tinh cia Qué chi, Ngii
cin

2.2.5. Thir tink kich ing: Sin phim khéng duge ob tinh kich img trén da
1



2200 Gil g v simh v cale coo:
~ Tleg »b vi sinh vt Wi Khi: Khdeg dinge vogt qud 100 C1FUg
- Tdog 50 ndm: Khing duge virge quia 10 CFLUR
- Khdeg duge cd Ssaphwfococcrer anrvns, Premdomonas aersginasa trong | g
<o Jiay

N PHUONG PHAP THU
3.1, Tink chdr: Kidm tra bleg cim guan, ché phiim phil gt cic yéu cdu di néu.
3.2 Dj ding ddu kbl heymg coo: Tién hinh trén 20 don vi bit ky, xée dinh
kb8 lugng Idp cao o timg dom vi va tinh khéi lugng trvng binh ol 16p cao.
Cho phép khdng quei 2 dom vi o6 khdi lugmg Kch ra ngodi § % so visi khéi hupng
treng binh vit kbing <6 dom vi ndo c6 kbi lugng Kch ra ngodi 10 % so voi khéi
lugms trung binh. 2
Tién A Cén timg dom vi ca0 din, ta dupe khdi hugng m1, diing bdn hop dung % \%
mél hihs co phill bop 0 rira hét 16p can, lim khd, rdi cin ki khéi hnmg cla

ping dinh, ta duge khéi hogng m2. Kbéi luong 16p chiz <ao 13 higu sb cia m
vaml
3.3 Mt kivdi legmg do lim khé ciéa cao: Thit theo Duge dién Vigt Nam V, phy, \,
W96, 1z 100°C; 4 4 W *
1¢GfJfbydM-§cT|!uhhhﬂ:o;Mpthudélﬂ-&nkhnﬁnmlml36§/
Dupe dién Viée Nam V, pharong dia thach.

4. DPONG GOI, GHI NHAN, BAO QUAN




Phy luc 5. BANG CAU HOI OSWESTRY DISABILITY

Phan 1:Mirc d§ dau

0. Hién tai khong dau

1. Hién tai chi dau rat it

2. Hién tai dau vua

3. Hién tai du kha nhiéu

4. Hién tai dau rat nhiéu

5. Hién tai qua dau khong thé tuong twong noi

Phén 2: Chiim séc ban than

0. Tu cham sdc ban than binh thuong ma khong gay dau thém

1. Tu cham soc ban than binh thuong nhung gay dau thém

2. Tu cham soc ban than nhung can phai cham va can than hon vi dau

3. Can gitp d& mot it nhung van tu 1am duoc hau hét cac hoat dong chim soc
ban than

4. Can giup d& hang ngay dbi vaéi hau hét cac hoat dong cham soc ban than

5. Khong thé tu mic quan 4o, tim rira kho khin va phai nam tai givong

Phan 3: Nang vat niang

0. C6 thé nang vat nang ma khong gay dau thém

1. C6 thé nang vat ning nhung gy dau thém

2.Vi dau nén khong thé nang vat nang 18n tir san nha, nhung c6 thé ning duoc
néu vat dat & vi tri thuan loi nhu trén ban

3. Vi dau nén khong thé nang vat nang, chi c¢é thé nang vat c6 khoi luong tir
nhe dén trung binh néu vat ¢ vi tri thuan loi

4. Chi c6 thé nang vat c¢d khéi lwong rat nhe

5. Khong thé nang duoc bat cir vat gi



Phén 4: Pi b

0. Pau nhung van di bd dugc vi moi khoang céach

1. Pau nén chi di b duoc khdng qué 2 km

2. Pau nén chi di b dugc khdong qué 1 km

3. Pau nén chi di bo dugc khdng qua 500m

4. Pau nén chi di b6 duoc khi c6 gay hoac nang

5. Pau nén khong di duoc, hau nhu chi nam trén givdong
Phan 5: Ngdi

0. C6 thé ngoi trén bat ky chiéc ghé nao va ngoi bao lau ciing duoc
1. Chi c6 thé ngdi trén kiéu ghé phl hop, nhung bao 1au ciing duoc
2. Pau nén chi ngdi dugc khong qua 1 gio

3. Pau nén chi ngdi dugc khdng qua 30 phut

4. Pau nén chi ngdi duoc khéng qua 10 phat

5. Pau nén khong thé ngoi duoc

Phan 6: Ping

0. C6 thé dung bao lau cling duoc ma khong giy dau thém
1. C6 thé dung bao 1au ciing duoc nhung gy dau thém

2. Pau nén chi dimg duoc khong qué 1 gio

3. Pau nén chi dtmg dugc khong qué 30 phat

4. Pau nén chi dung dugc khéng qua 10 phat

5. Pau nén khong thé dimg duoc

Phan 7: Giac ngi

0. Khéng bi mat ngu do dau gy nén

1. Thinh thoang mét ngu vi dau

2. Vi dau nén chi ngu duoc it hon 6 gio/ngay

3. Vi dau nén chi ngu duogc it hon 4 gio/ngay

4. Vi dau nén chi ngu duogc it hon 2 gio/ngay

5. Vi dau nén khong thé ngu duoc



Phan 8 Sinh hoat tinh duc

0. Sinh hoat tinh duc déu din nhu binh thudng ma khong gay dau thém
1. Sinh hoat tinh duc déu d3n nhu binh thudng nhung c6 gy dau thém
2. Sinh hoat tinh duc kha déu, gan nhu binh thuong nhung gay dau nhiéu
3. It sinh hoat tinh duc hon nhiéu so véi binh thuong vi dau

4. Gan nhu khéng sinh hoat tinh duc nita vi dau

5. Khdng sinh hoat tinh duc nira vi dau

Phan 9: Hoat déng xa hi

0. Tham gia hoat dong xa hoi binh thuong ma khong gay dau thém

1. Tham gia hoat dong x& hoi binh thuong nhung gay dau thém

2. Pau anh huong khong dang ké dén cac hoat déng xa hoi, ngoai trir cac hoat
d6ng manh nhu choi thé thao

3. Vi dau nén it tham gia hoat dong x& hoi va it ra ngoai hon

4. Vi dau nén chi tham gia cac hoat dong xa hoi tai nha

5. Vi dau nén khong tham gia bat cir hoat dong xa hoi nao

Phan 10. Pi xa (ngoi trén xe)

0. CO thé di xa bat ctr noi nao ma khong gy dau thém

1. C6 thé di xa bat ¢t noi nao nhung gay dau thém

2. Du dau nhung van c6 thé thuc hién dugc chuyén di hon 2 gid

3. Dau nhiéu nén chi co thé di xa dudi 1 gio

4. Pau nhiéu nén chi c6 thé di xa dudi 30 phat khi that sy can thiét

5. Pau nén khong thé di dau duoc, ngoai trir viéc di kham va diéu tri



Phu luc 6
GIAY PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: Panh gia tac dung cua cao dan "Hoat lac chi théng" két hop
x0a bop bam huyét trong diéu tri dau than kinh toa

Ho va tén nguoi bénh:

Tuoi:

bia chi:

Sau khi dugc béac sy théng bao vé muc dich, quyén lgi, nghia vu, nhiing
nguy co tiém tang va lgi ich caa d6i twong tham gia nghién cuu.

To6i dugc cam két thong tin tdi cung cap chi dugc ding cho muc dich
nghién ctu. Bé4c sy diéu tri chinh cho t6i ciing duoc thdng bao viéc tdi tham
gia nghién ctru va t6i duoc théng bao rang nghién ctru nay da dugc théng qua
boi hoi dong dao duc.

Téi ciing duoc thdng bao vé quyén rat khoi nghién ctu vao bat ky thoi
diém nao vi bat ctr ly do gi.

T6i (hoic ngudi dai dién gia dinh) dong y tw nguyén tham gia vao
nghién ctru nay

TOi xin tuén tha cac quy dinh cua nghién ctu

Moi thdng tin chi tiét c6 lién quan dén nghién ciu co thé lién hé: Bac sy
Bach Thi Mai Huong. Dién thoai: 0948817288

Cao Bang, ngdy .... thang ..... nim 20..
Nguoi bénh tham gia nghién cuu

(Ky, ghi r6 ho tén)



Phu luc 7
MOT SO HINH ANH TRONG NGHIEN CUU
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"HOC VIEN Y DUGC HQC CO TRUYEN VIET NAM
VIEN NGHIEN CUU Y DUQC CO TRUYEN TUE TINH

BAO CAO KET QUA THU NGHIEM
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/

TINH KICH UNG DA CUA “CAO DAN HOAT
LAC CHI THONG” |
TREN THU'C NGHIEM

HA NOI - 2024




HOC VIEN Y DUGC HOC CTVN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
' VIEN NGHIEN CUU Y DUQC Djc lap — Tw do — Hanh phiic

~ CO TRUYEN TUE TINH | | ;“1

| Ha Néi, ngay 2.5 thing > ndm 2024 |

BAO CAO KET QUA THU NGHIEM

TINH KiCH UC DA CUA “CAO DAN HOAT LAC CHi THONG”
TREN THUC NGHIEM

1. Nhém nghién ciru
1. D6 Xuén Hoang (hoc vién chuyén khoa 2)
2. TS. Nguyén Tién Chung
3. TS. Nguyén Thi Minh Thu
4.TS. Pham Thanh Tung !
5. Vamot s6KTV | - |

2. Pia diém, thoi gian nghién ciru -

Nghién ciru dugc tién hanh thang ¢35 nim Z.24tai Phong thi nghiém B mén |
Duoc 1y va Vién Nghién ctru Y Dugc ¢d truyén Tué Tinh, Hoc vién Y Duoc hoc |
cb truyén Viét Nam. ‘ |
|

2. P6i twong nghién ciru

3 \t}\\ —

M&Au nghién ctru 14 “Cao dan Hoat lac chi théng” dugc bao ché duéi dang cao |
dan, c6 mau xanh den, mui thom dugc li€u. Ty 1€ tinh theo 1000 g cao dugc liéu /m‘
nhu sau: o
Bang 1. Thanh phan cta “Cao déan Hoat lac chi théng” E:
TT Tén vi thude S6 gam 2
1 | Ngéi di€p (Folium Artemisiae vulgaris) 300 |
2 | Pialién (Rhizoma Kaempferiae galangae) 200

3 | Qué chi (Ramulus Cinnamomi) 150 |
4 | Huyét giac (Lignum Dracaenae) 150 |

5 | Day gam (Caulis Gneti montani) 150 * |
T4 dugc 50 |

Cac dugc lidu déu dat TCCS hoic tiéu chudn Duoc dién Viét Nam V, do
Khoa Duoc, Bénh vién Tué Tinh san xuét. Cao duoc phét 1én cac miéng dan c6
kich thude 10 x 15 cm, d day 16p cao tir 1-2 mm, dién tich 16p cao 10 x 15 cm,
lwong cao 10g/miéng dan. Cao dan duoc cét thanh nhitng miéng nhé c6 kich thuéc
2,5 x 2,5 cm trude khi thir nghiém.

[}



£ TINH

THUOC NGHIEN CUU
CAQ DAN HOAT LAC CHI THONG

‘Tic dung: Thodi hod ¢t séng. thodi hod khdp. cdc bénh IV co xuong
hép man tinh o
ng: lau sach vi tri cdn dan cao sau d6 dan. Ngdy

in ey trén da 30ph. 4h — Shilan. ngay tir2-3

: - Y
Hinh 1. Cao dén Hoat lac chi thng

3. Pong vat diung trong nghién ctu

Thé trudng thanh (Oryetolagus cuniculus L.), tong s6 06 con, cAn ning trung
binh 2,1 £ 0,2 kg, 2 thang tudi, khoe manh, khong phan biét duc - cai, do trung tdm
nghién ctru dé va tho Son Tay cung cAp. Pong vét cai khong mang thai, khong nudi
con bl va chua sinh san 14n nao. Pong vat duoc nudi 6n dinh 5 ngay trong diéu kién
thi nghiém trude khi tién hanh nghién ctu. |
4. Dung cu dung trong nghién ctru

+ Cén dién Precisa XB 320C, do chinh xac d =1 mg.

+ Tong do dién.

+ Kéo, cdc thiy tinh chia vach, dua thiy tinh.

+ Baéng, gac vo trung.

+ Kinh lup.
5. Tién hanh nghién ciru

Thit nghiém duoc tién hanh trén thé theo huéng dan ctia B6 Y té va OECD

404.

Chuan bi dong vat:

= &<
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Trudc thi nghiém, lam sach 16ng tho & viing hai bén suon déu vé hai bén cot
séng mot khoang dii rong dé dat cac mau thir va doi chimg (khoang 10 x 15 cm). Chi
nhiing tho c6 da khoé manh, dong déu va lanh lan ma&i duoc dung vao thi nghiém

Hinh 2: Cao 16ng thd Hinh 3: Chon thé c6 da lanh lan

Chuan bi mau thie:

Cét cac miéng cao dan Hoat lac chi thong véi kich thude 2,5 x 2,5 cm tir miéng
cao dan 16n ban dau @ thir trén 06 tho (mdi miéng cao dan nho tuong tmg 0,4167 g
cao duoc liéu). Moi thé déu co ving hai bén suon, mot bén dat 1 miéng cao dan va

bén kia dit 1 miéng gac tam nudc cat.

Hinh 4: Chuan bi miéng cao dan dat [én Hinh 5: Dat mAiu thir 1én da tho
da tho
Chuén bi miéng gac tam dung méi (nieée car):
Cat nhimg mieng gac c6 kich thudc 2,5 x 2,5 cm, tam nudc cat voi ty 1€ 0,5
mL/miéng (doi chimg).

Dét mau thir:

I

I
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Dit trén da thd ¢ mot bén sudn 1 miéng cao dén (miu thir) va bén kia 1 miéng
gac tim nuée cét (hinh 5). C6 dinh miéng gac béng bang dinh khong gy kich Uing
da va gac trong 24 gid (hinh 6, 7). Tai mdi thoi diém quan sat, bd gac va bang dinh,
dung nudc cAt lau nhe dé 1am sach mau thir con lai trén da. '

Hinh 6. Dat gac pht 1én miéng-dan Hinh 7. Bang c6 dinh miéng dan

Quan sat va ghi diém:

Quan sét va ghi diém phan tng trén cho da dat chat thir so v6i da khong dat
chét thir & céc thoi diem 1 gid, 2 gio, 4 gio, 6 gio va 24 gio sau khi lam sach méu
thir. Panh gia phan mg trén da & cac muc do gay ban do, phu né theo qui dinh ¢
bang 2.

Bang 2. Mirc do phan tng trén da tho

Phan @ng Piém danh gia
Su tao vay va ban dé
- Khong ban dé 0
- Ban do rat nhe (vira di nhan thay) 1
- Ban d6 nhan thiy 16 2
- Ban d6 vira phai dén ning 3
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- Ban d6 nghiém trong (d6 tay) dén tao thanh vay dé ngan 4
nglra sy tién trién clia ban do

Gay phi né

- Khéng phil né A 0
- Phl né rat nhe (vira di nhan théy_). | 1
- Phit né nhan thay r5 (vién phii né phdng 1én rd) 2
- Phil né vira phai (da phong 1én khoang Imm) 3
- Phil né nghiém trong (da phong 1én trén mm va c¢6 lan rong 4
ra vung xung quanh)

Tong s6 diém kich (g t6i da c6 thé 8

Nhiing thay doi khac trén da s€ dugc theo doi va ghi chép day du.
Ddnh gia két qua:

Trén moi tho, diem phan ing duoc tinh bang tong s6 diém & hai mirc d ban
dé va phu né chia cho so lan quan sat. Piém kich tmg clla mau thir duoc lay trung
binh diém phan tmg ctia cac tho da thu. Trong trudong hop c6 ding mau doi chimg,
diém phan (g ctia mau thir dugc trir di s6 diém ctia mau doi chimg.

Chi str dung cac diém tai thoi gian quan sat ¢ 6 gio dé tinh két qua. Boi chiéu
diém kich g vdi cac mirc d6 quy dinh trén bang 2 dé xac dinh kha nang gay kich
Ung trén da tho cuia mau thi.

Bang 3. Phén loai cac phan ting trén da tho

Loai phan irng Piém trung binh
Kich ting khéng déng ké 0-0,5
Kich tmg nhe >0,5-2,0
Kich tig vira phai >2,0-5,0
Kich trng nghiém trong ' >5,0-8,0

6. Két qua nghién ctru

Trong sudt thoi gian theo ddi, tai cac thoi diém sau khi dat thudc 1, 2, 4, 6 va
24 gidy, ving da dat mau thir van binh thudng, khéng c6 ddu hiéu ban do, khong bi
kich tng, phti né hay viém. Sau khi béc mau thtt, viing da dat chét thir c6 mau hoi
vang nhat, nhung da nguyén ven, lanh lan, khong c6 biéu hién sung tiy, dé hay viém
nhiém. Da hoan toan khoe manh. Ving da dat chat thir va ving da chimg tuong tur
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nhau. Tuy nhién, do dac diém cla cao dan rat chic déo va dinh, nén mét sd viing da
khong thé lay hét phan cao dinh trén da (hinh 8-12).
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Hinh 9: Da tho sb 2 sau 2 gio dat Hinh 10: Da tho sb 5 sau 4 gio dat mau thir i, ;
mau tho G
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Hinh 11: Da tho 1 sau 6 gio dat mau thtt ~ Hinh 12: Da tho sau 24 gio, dat mau thir

ISP

Ca 6 thd déu c6 ving da dat mau thir lanh I3n, khong viém, khong sung tdy,
kich tmg hay ban d6. Ving da dat mau thir va ving da ddt nudc cat tuong ty nhau.
7. Két luan

D4 thir nghiém tac dung kich tng da tho ctia Cao ddn Hoat lac chi thong véi
liéu 0,4167 g cao, dan trén dién tich 2,5 x 2,5 cm da nhén thay da tho hoan toan binh
thudng, khoe manh, khong bat ¢t biéu hién di tng hay viém nao trong sudt thoi gian
dap 24 gid. Cao dan Hoat lac chi thong an toan v6i da thd & mitc li€u da thir nghiém.

Ha Noi, ngay 2 (thing 3 ndm 2024

PAI DIEN NHOM NGHIEN CUU

CHUNG THUC BAN SAO

M z/
HUNG VOI BAN CHINH /{/
Ngay 05 -C6- 2023 TS. Pham Thanh Ting
sot.. 7168 Quysnsb:...Y....sCTBS

VIEN NGHIEN CUU Y DUQC CO TRUYEN TUE TINH
Xac nhan chit jogedadS. Pham Thanh Tung la ding
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VIEN TRUGNG PHY TRACH
PGS.TS. Vie Pite Lpé
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CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

SO Y TE CAO BANG
'BENH VIEN PA KHOA Y DUQC

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

Pé tai: Panh gia tac dung ciia Cao d4n "Hoat lac chi thong" két hop xoa

bép bAm huyét trong diéu tri dau than kinh toa

1. Nhém chirng
STT Ma BA Ho va tén Nam | Gi¢i | Ngay vao Dia chi
sinh vién

1 | BA25000008221 | Nong Hoang T. 1974 | Nam | 15/7/2025 | X& Bach
Ding — CB

2 | BA25000007804 | Binh Vén D. 1963 | Nam | 07/7/2025 | Phuc hoa -
CB

3 | BA25000007861 | Mong Thé T. 1966 | Nam | 08/7/2025 | Trung
Khanh - CB

4 | BA25000006945 | Vi Van S. 1953 | Nam | 18/6/2025 | Quang Hoa
-CB

5 BA25000005233 | Vuong Vin G. 1959 | Nam | 08/5/2025 | Soéng Bang -
CB

6 | BA25000005062 | Pinh Thj B. 1954 | Nt | 06/5/2025 | Hoa An -
CB

7 | BA25000005070 | Pam Thi D. 1952 | Nit | 06/5/2025 | Séng Bang -
CB

8 | BA25000007494 | Luc Van D. 1949 | Nam | 01/7/2025 | Nung Tri
Cao -CB

9 | BA25000006301 | Hoang ThiR. 1959 | Nt | 04/6/2025 | Hoa An -
CB

10 | BA25000007500 | Hoang Van Q. 1957 | Nam | 01/7/2025 | bam Thuy -
CB

11 | BA25000006274 | Nong Vian K. 1959 | Nam | 04/6/2025 | Thach An -
CB

12 | BA25000008459 | Hoang Thi C. 1957 | Nt |21/7/2025 | Liing Nam -
CB

13 | BA25000008710 | Tran Thi B. 1990 | Nit | 28/7/2025 | Minh Khai -

CB
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14 | BA25000008458 | Phan Sam L. 1968 | Nir | 21/7/2025 | Téan Giang -
CB

15 | BA25000008350 | Hoang Thi M. 1965 | Nt | 18/7/2025 | Tan Giang -
CB

16 | BA25000008402 | Ly ThiN. 1975 | Nt |21/7/2025 | Nam Tuén -
CB

17 | BA25000003569 | Hoang Thanh T. 1965 | N | 01/4/2025 | Thach An -
CB

18 | BA25000003627 | Ma Van H. 1953 | Nam | 02/4/2025 | Hung Pao -
CB

19 | BA25000003794 | Pinh Ich N. 1982 | Nam | 04/4/2025 | Trung
Khanh - CB

20 | BA25000003932 | Nguyén Thi H. 1966 | Nt | 08/4/2025 | Ngoc Xuén
-CB

21 | BA25000003955 | Nguyén Thi N. 1981 | Nt | 09/4/2025 | Quéang Hoa
-CB

22 | BA25000003956 | Nong Thi S. 1953 | Nt | 09/4/2025 | Quang Hoa
-CB

23 | BA25000003851 | Tran Thi E. 1956 | Nt | 08/4/2025 | Thach An -
CB

24 | BA25000003818 | Nong Thi T. 1954 | Nt | 08/4/2025 | Ha Lang -
CB

25 | BA25000003902 | Nong ThiN. 1960 | Nt | 08/4/2025 | Trung
Khénh - CB

26 | BA25000004051 | Nguyén Thi K. 1963 | Nt | 10/4/2025 | Séng Hién -
CB

27 | BA25000004275 | Lé Thanh T. 1959 | Nam | 15/4/2025 | Hop Giang
-CB

28 | BA25000004200 | Phan Thi L. 1953 | Nt | 14/4/2025 | Thach An -
CB

29 | BA25000004221 | Luong Thi D. 1949 | Nt | 14/4/2025 | Quang Hoa
-CB

30 | BA25000004203 | Phuong Thi H. 1947 | Nit | 14/4/2025 | Song Hién -
CB

31 | BA25000004198 | Nguyén Vin X. 1958 | Nam | 14/4/2025 | Song Bang -
CB

32 | BA25000004442 | Hoang Van K. 1993 | Nam | 17/4/2025 | Bao Lam -

CB
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33 | BA25000004545 | Lang Thi N. 1956 | Nt | 21/4/2025 | Hoa Chung
-CB
34 | BA25000004673 | Ha Vian Q. 1956 | Nam | 23/4/2025 | Ha Lang -
CB
35 | BA25000009422 | Nong Thi L. 1948 | Nit 12/8/2025 | Ha Quang -
CB
2. Nhom nghién ciru
STT Mi BA Ho va tén Nam | Gi6i | Ngay vao Pia chi
sinh vién
1 BA25000008378 | Hoang Thi N. 1974 | Nir 21/7/2025 | P. Nung Tri
Cao -CB
2 BA25000008537 | Nong Cong H. 1977 | Nam | 23/7/2025 | X. Doai
Duong - CB
3 BA25000008088 | Ngd Thi M. 1957 | Nir 14/7/2025 | X. Phuc
Hoa - CB
4 | BA25000008723 | Luc Van T. 1955 | Nam | 28/7/2025 | X.Kim
Pdng - CB
5 BA25000008638 | Lam Vin C. 1988 | Nam | 25/7/2025 | X.Bé& Vian
Pan - CB
6 BA25000008413 | Lidu Vin Q. 1965 | Nam | 21/7/2025 | X. Trung
Khanh - CB
7 | BA25000008431 | Chu Thi N. 1945 | N&t | 21/7/2025 | X. Quang
Uyén - CB
8 | BA25000008944 | Mong Thi T. 1964 | Nt | 01/8/2025 | X. bong
Khé - CB
9 | BA25000008840 | Tran Qudc T. 1950 | Nam | 31/7/2025 | X. Minh
Khai - CB
10 | BA25000009087 | Nguyén Thu A. 1943 | Nt | 06/8/2025 | P. Thuc
Phan - CB
11 | BA25000009137 | LAu Thanh S. 1969 | Nam | 06/8/2025 | X. Tra Linh
-CB
12 | BA25000009081 | Nguyén Thi T. 1956 | Nt | 05/8/2025 | P. Thuc
Phan - CB
13 | BA25000009111 | Bam ThiL. 1947 | Nir 06/8/2025 | X. Bé Vin
ban - CB
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14 | BA25000009267 | Bang Thi H. 1957 | Nor | 08/8/2025 | P. Thuc
Phan - CB
15 | BA25000009220 | Nguyén Thj H. 1956 | N&t | 07/8/2025 | X. Phuc
Hoa - CB
16 | BA25000009215 | Néng Thi N. 1949 | N&r | 07/8/2025 | X. Pam
Thuy - CB
17 | BA25000009392 | Vii Xuan T. 1963 | Nam | 11/8/2025 | P. Thuc
Phan - CB
18 | BA25000009436 | Nong Vin B. 1988 | Nam | 12/8/2025 | X. B& Vin
ban - CB
19 | BA25000009551 | Linh Thi A. 1957 | Nir 14/8/2025 | P. Thuc
Phan - CB
20 | BA25000009551 | Néng Vian K. 1971 | Nam | 13/8/2025 | P. Thuc
Phan - CB
21 | BA25000009575 | Hoang Thi C. 1961 | Nt | 14/8/2025 | X. Quéng
Uyén - CB
22 | BA25000009857 | Luc Van S. 1954 | Nam | 20/8/2025 | X. Quéang
Uyén - CB
23 | BA25000009443 | Hoang Thi L. 1949 | Nt | 12/8/2025 | X. Hanh
Phuc - CB
24 | BA25000009540 | Mac Van H. 1970 | Nam | 14/8/2025 | X. Tring
Khénh - CB
25 | BA25000009565 | Nong Thi N. 1969 | Nt | 14/8/2025 | X. Trung
Khénh - CB
26 | BA25000009780 | Nong Thi H. 1971 | Nir 19/8/2025 | X. Ly Qubc
-CB
27 | BA25000009688 | Hoang Thi C. 1954 | Nir 18/8/2025 | P. Thuc
Phan - CB
28 | BA25000008968 | Hoang Thi T. 1955 | Nt | 04/8/2025 | P. Thuc
Phén - CB
29 | BA25000009714 | Bé Van T. 1964 | Nam | 18/8/2025 | P. Nung Tri
Cao -CB
30 | BA25000009691 | Hoang Thi L. 1957 | Nir 18/8/2025 | P. Thuc
Phén - CB
31 | BA25000009843 | Tran Pic L. 1952 | Nam | 20/8/2025 | X. Minh
Khai - CB
32 | BA25000010013 | Ma Van H. 1982 | Nam | 25/8/2025 | X. Hanh

Phuc - CB
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33 | BA25000006403 | Luong Vin C. 1959 | Nam | 06/6/2025 | H. Quang
Hoa - CB
34 | BA25000008650 | Triéu Thi B. 1946 | Nt |25/7/2025 | X. Quang
Long - CB
35 | BA25000009753 | Hoang Thi T. 1952 | Nit | 18/8/2025 | X. Hanh
Phuc - CB

Cao Bang, ngay 17 thdng 11 nim 2025

XAC NHAN CUA KT. GIAM POC
PHONG KHTH PHO GIAM POC
Triéu Thij Kiéu
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